
Wir bilden aus im

Schneesport
Die NaturFreunde sind Mitglied im Verband für das 
Skilehrwesen e.V. – INTERSKI DEUTSCHLAND sowie 
im Internationalen Verband der Schneesport-Inst-
ruktoren (IVSI). Wir bieten moderne und umfassen-
de Trainer*innen-Ausbildungen in den Bereichen 
Ski alpin, Snowboard und Nordic, die dich tech-
nisch und auch persönlich weiterentwickeln. Bei 
uns lernst du, wie du anderen das sichere und ver-
antwortungsvolle Bewegen im Schnee beibringen 
kannst. Neben den sportfachlichen Kompetenzen 
setzen wir dabei auf gruppendynamische Prozesse. 
Unsere Ausbildungen sind unterteilt in eine Grund- 
und eine Oberstufenprüfung. Danach erhältst du 
einen international anerkannten Qualifikations-
nachweis – den IVSI-Instruktor. 

Ski alpin (Grundstufe · IVSI-Instruktor*in) · Snowboard (Grund-
stufe · IVSI-Instruktor*in)  · Nordic (Grundstufe · IVSI-Instruk-
tor*in)  · Schneesportlehrer*in (Zusatzqualifikation)  · Varian-
tenführer*in (Zusatzqualifikation)

Ausbildungsstruktur und -termine 
www.naturfreunde.de/ausbildung-schneesport

Ich bin Wanderleiterin bei den Natur-
Freunden, weil ich hier Menschen für das 
Wandern in Gemeinschaft begeistern kann.

Daniel Ruisinger
IVSI-Instruktor alpin 

Brigitte von Oertzen
Wanderleiterin

Ich bin Trainer bei den NaturFreun-
den, weil ich hier mit viel Spaß mein Wissen 
an junge Menschen weitergeben kann.

Wir bilden aus im

Wandern
„Nur wo du zu Fuß warst, bist du auch wirklich ge-
wesen.“ Diese Worte aus der Feder von Johann 
Wolfgang von Goethe kann man in der Tat am bes-
ten nachvollziehen, wenn man sich Schritt für Schritt 
auf ein neues Erkunden einlässt. Und genau das ist 
der Reiz der Wanderleiter*in-Ausbildung bei den 
NaturFreunden. Menschen aus dem Alltag hinaus in 
die Natur zu führen, ihnen Wissen über Ausrüstung, 
Orientierung, Wetterkunde und vieles mehr zu ver-
mitteln. Gemeinsam die Faszination unserer Flora 
und Fauna erleben, mit Erfahrung und ein wenig De-
mut die schönsten Ecken unserer Heimat erkunden. 
Sie zu erleben und sie zu schützen, sich die NATUR 
zum FREUND machen. 

Wandern (Wanderleiter*in · Trainer*in C) · Bergwandern (Bergwan-
derleiter*in · Trainer*in C) · Radwandern (Teamer*in) 

Ausbildungsstruktur und -termine 
www.naturfreunde.de/ausbildung-wandern

Trainer*in werden 
bei den NaturFreunden

Bergsport
Kanusport
Radsport 
Schneesport
Wandern

Die NaturFreunde Deutschlands sind ein sozial- 
ökologischer Verband für Umweltschutz, sanften 
 Tourismus, Sport & Kultur.

7 gute Gründe für eine sportliche 
 Ausbildung bei den NaturFreunden 

a Verbessere Technik und Fachwissen;
a Lerne dein Wissen weiterzugeben;
a Erhalte einen lizenzierten Sportausweis;
a Erlebe naturverbundenen Sport;
a Genieße den erweiterten Versicherungsschutz;
a Nutze unser vielfältiges Fortbildungsangebot;
a Sei Teil eines deutschlandweiten Netzwerks.

Werde Mitglied in einem
aktiven Verband.

NaturFreunde Deutschlands
Bundesgeschäftsstelle
Warschauer Str. 58a/59a · 10243 Berlin
www.natursport.naturfreunde.de
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Unsere Ausbildungen
Aus- und Fortbildungen sind Schlüssel zu Freude, Erfolg 
und Sicherheit. Die NaturFreunde Deutschlands bil-
den Trainer*innen im Bergsport, Kanusport, Radsport, 
Schneesport und Wandern aus. Aktuell bieten wir 
37 Ausbildungsgänge, die sowohl fachlich auf hohem 
Niveau als auch sozial und ökologisch organisiert wer-
den. Teamgeist, soziale Verantwortung und Naturschutz 
sind ebenfalls Kernkompetenzen der ehrenamtlichen 
NaturFreunde-Arbeit. So vielfältig wie unsere Ausbil-
dungen und Veranstaltungen sind auch die Menschen, 
die sich bei uns engagieren. Aktuell organisieren bun-
desweit rund 1.300 Trainer*innen mit gültiger Lizenz 
sportliche Mitmachangebote.

Mach mit und werde Trainer*in bei  
den NaturFreunden!
www.naturfreunde.de/trainer-ausbildung

NaturFreunde-Sport in Zahlen: rund 1.300 Trainer*innen mit gültigem 
Sportausweis · 37 Ausbildungsabschlüsse · rund 1.000 Lehrgangsteilneh-
mer*innen pro Ausbildungssaison · 214 Ortsgruppen mit Sportgruppen 
81 Naturfreundehäuser besonders geeignet für sportliche Aktivitäten 
28 Schneesportschulen · 4 Bundeslehrteams · 1 Kletterhalle

Wir bilden aus im

Bergsport
Wir stehen für die Faszination Bergsport und Natur-
erlebnis und bewegen NaturFreund*innen sicher in 
Fels, Eis und Schnee. Ob beim Bergsteigen, Bergwan-
dern, Klettern, Mountainbiken, Freeriden oder Skitou-
ren – die Berge in all ihrer Vielfalt sind unsere Leiden-
schaft. Wir sind eine Gemeinschaft auf Augenhöhe, bei 
der es um das Erlebnis geht. Zusammen wollen wir die 
Schönheit der Berge durch nachhaltigen Bergsport er-
halten. Solide Planung, Sicherheits- und Risikomanage-
ment werden bei uns großgeschrieben. Unsere Aus- 
und Fortbildungen orientieren sich an den Richtlinien 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). 

Alpinklettern (Trainer*in C) · Bergsteigen (Trainer*in C) · Bergwandern 
(Bergwanderleiter*in · Trainer*in C) · Bouldern (Teamer*in · Ausbil-
der*in · Trainer*in C) · Hochtouren (Trainer*in B) · Klettersteig (Trai-
ner*in C · Trainer*in B)  · Künstliche Kletteranlagen (Ausbilder*in) 
Mountainbike (Teamer · Trainer*in C) · Plaisirklettern (Trainer*in B) 
Skitouren (Trainer*in C) · Skihochtouren (Trainer*in B) · Sportklettern 
(Trainer*in C · Trainer*in B) · Sachkundige*r Persönliche Schutzaus-
rüstung (Zusatzqualifikation) · Variantenführer*in (Zusatzqualifikation) 

Ausbildungsstruktur und -termine 
www.naturfreunde.de/ausbildung-bergsport

Ich bin Trainerin bei den Natur-
Freunden, weil es hier um das Erleb-
nis geht und nicht um das Gewinnen.

Ich bin Trainer bei den Natur-
Freunden, weil ich hier jungen Menschen 
das verantwortungsbewusste Bewegen auf 
dem Wasser beibringen kann.

Sandra Palm
Trainerin B – 
Sportklettern 
Alpinklettern 
Klettersteig

Tobias Wichert
Trainer B – Kanu Wildwasser

Wir bilden aus im

Kanusport
Unsere Fachgruppe besteht aus begeisterten Trai-
ner*innen für Wildwasser, Wildwasser & Touren 
sowie Teamer*innen. Damit decken wir die große 
Bandbreite des Kanusports ab und können anderen 
das verantwortungsbewusste Bewegen im und auf 
dem Wasser mit Spaß beibringen. Als Trainer*in bei 
den NaturFreunden kannst du Naturerlebnisse noch 
schöner und nachhaltiger gestalten und die Faszi-
nation Kanusport auch an junge Menschen weiter-
geben. Warum wir Sport bei den NaturFreunden 
machen? Weil wir gemeinsam und auf Augenhöhe 
unsere Ziele erreichen. Weil es schöner ist in einer 
Gruppe neue Orte kennenzulernen. Weil wir gemein-
sam Schwierigkeiten überwinden und neue Flüsse 
entdecken.

Kanusport (Teamer*in) · Wildwasser (Trainer*in C · Trainer*in B) 
Wildwasser & Touren (Trainer*in C) · Riverbug (Trainer*in C)

Ausbildungsstruktur und -termine 
www.naturfreunde.de/ausbildung-kanusport

Wir bilden aus

Jugendleiter*in Natursport

Die Naturfreundejugend Deutschlands ist der 
selbstständige Kinder- und Jugendverband der 
NaturFreunde. Wir sind jung. bunt. aktiv. Wir 
setzen uns für wirksame Kinder- und Jugendbe-
teiligung ein. Mit den Ausbildungen JULEICA und 
Teamer*in Natursport erwirbst du die notwendigen 
Grundlagen, die zur Betreuung einer Gruppe von 
Kindern und Jugendlichen bei sportlichen Aktivitä-
ten notwendig sind (Grundstufe). Durch das Absol-
vieren weiterer Ausbildungen im Natursport sowie 
Natur- und Erlebnispädagogik erwirbst du die Qua-
lifikation Jugendleiter*in Natursport. Nach erfolg-
reichem Abschluss steht damit der Planung und 
Durchführung von spielerischen, sportlichen und 
naturfreundlichen Veranstaltungen im Verein nichts 
mehr im Wege.

JULEICA  · Teamer*in (Kanusport  · Bouldern · MTB · Radsport) 
Natur- & Erlebnispädagogik · Jugendleiter*in  Natursport

JULEICA-Termine 
www.naturfreundejugend.de/go/juleica


