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VORWORT

Reisen ist gewiss eine Antwort auf das zutiefst
menschliche Bedtirfnis nach Abwechslung, dsthe-
tischen Erfahrungen, Wohlbefinden und Bewegung
in der Natur. Wie ist aber dieses Bediirfnis mit den
sozialen und 6kologischen Zielen unseres Vereins
zu vereinbaren? Wie viele Touristen vertrdgt die
Welt Uberhaupt? Um dies zu beantworten, muss man
sehr viele Faktoren ins Spiel bringen: Wie geschieht
die Anreise (Flug, zu Fuf3, individuelles Auto ...),
Wie ist die Unterkunft (Hotelkomplex auf der griine
Wiese, Biohotel, Camping, private Unterkunft ...),
Wie ist die Verpflegung (regional, saisonal, fleisch-
reich, industriell ...), Wie gerecht sind die Léhne der
Menschen, die an der Reise mitwirken, Wie ressour-
censchonend sind die Aktivitdten (Fldche, Wasser
etc.), Wie okologisch und sozial sind die Outdoor-
Klamotten, die man trdgt ...? Es ist ja ein sehr, sehr
breites Feld, insbesondere fiir ein Reisereferat -
und das beweisen auch die aktuelle Diskussionen.

Aber wie auch immer Du Deine Urlaubs- oder Freizeit
gestaltest: Wir freuen uns, wenn Du das Angebot der
NaturfFreunde wahrnimmst. Auch dieses Jahr infor-
miert das Reisejournal liber Touren und Freizeiten
flir viele Geschmdcker und Fitnessgrade in den
beliebtesten inldndischen Reisezielen - mit einigen
Abstechern ins nahe Ausland (Italien, Schweiz ...).

Kénnen wir NaturfFreunde im Urlaub vergessen,
wie es mit der Um-Welt gestellt ist? Ich finde nicht.
Und deshalb bieten wir am liebsten Reisen, die
mit den Zielen des Verbandes kompatibel sind:
NaturfFreunde haben was dagegen, dass
Widlder brennen und Menschen ihr Zuhause

verlieren — Naturschutz auch im Urlaub

ist unser Weg. , Gut geht, wer ohne Spuren

zu hinterassen geht” ist eine gute Maxime

(Lao-Tse, um 340 v. Chr.).

Und librigens, ich stelle mich kurz vor: Ich

bin die neue Reisereferatsleiterin des Landes-

verbandes Baden, die Nachfolgerin von Klaus,
der nach so vielen Jahren erfolgreicher ehren-
amtlicher Arbeit jetzt andere Prioritdten hat.
Mein Schwerpunkt sind Wanderreisen - nicht
nur in meine Heimat Italien - bei denen die

Begegnung mit den Menschen und Besonderheiten
vor Ort ohne , kolonialistischen Haltung” geschieht.

Ich freue mich auf Deine/Eure Reisewiinsche flir

die kommenden Saisonen, auf eure Tipps und

Kommentare. Wanderleiter*innen, die Reisen lber

das Reisejournal bekannter machen wollen, sind

librigens herzlich eingeladen, sich zu melden (siehe

auch www.naturfreunde.de/tag/fortbildung). Ich

wiinsche allen NaturFreunden und Gdsten, die an

den Reisen teilnehmen, eine nette Zeit miteinander -

am Strand, auf Wanderwegen oder in der Hiitte.

Und vielen Dank an alle Reiseleiter fiir euren Einsatz!
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Cinzia Fenoglio,

Reisereferat Landesverband Baden

cinzia.fenoglio@naturfreunde-baden.de

Postscriptum:

Naturfreunde, die ihre nicht vermeidbaren (Urlaubs-)
Mobilitdts-Folgen ausgleichen wollen, werden
eingeladen, das Klimaprojekt der NFinternational
finanziell zu unterstiitzen. Das geht ganz einfach.
Beispiel: Ich fliege von Frankfurt nach Neapel =
Kurzstrecke (= hin und zuriick max 2.800 km).
Meine Klimaabgabe betrdgt 20 Euro (siehe Seite
11 im Heft). Somit ist sie auch fiir Wenig-
verdienende zugdnglich. Und nicht vergessen:
Naturfreunde fliegen im Inland lieber nicht und
im Ausland fiir Zeitrdume ab 12 Tage.
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6.-13. JUNI 2020

Bundeswandertage 2020
In der Mitte des Naturparks
Mecklenburgische Schweiz

und Kummerower See

¥ o nepomuc auf Pixabay

© Burkhard Teichert

VVom 06. bis 13. Juni 2020 lddt die Bundes- Im Teilnahmebeitrag enthalten:
fachgruppe Wandern zu den 41. Bundeswander- e Ubernachtung in der entsprechenden Kategorie
tagen ins Ferienland Salem ein. e 7x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
e 7x kalt-warmes Abendbuffet "ﬂ;-.l‘

Tdglich werden drei thematische Wanderungen e 6x Lunchpaket

.~ © bishnu sarangi auf Pixabay

jeweils mit Besichtigungen und Erlduterungen e Eintritte und Fiihrungen

zur Kultur und Region in unterschiedlicher

Ldnge und Schwierigkeitsstufen angeboten, Preis ab ca. 595 Euro im DZ |

sodass individuell gewdhlt werden kann. Anmeldeschluss: 06.04.2020

Wanderleiter*innen und , Trainer*in C - Infos & Anmeldungen: L

Wandern“ werden die Besonderheiten der NaturFreunde Deutschlands <

Flora und Fauna in Mecklenburg-Vorpommern Warschauer Str. 58a/59a s

erldutern und einen Ausflug ins Miiritzeum 10243 Berlin <
©]

nach Waren (Miritz) leiten.
Eveline Steller

Die gemeinsamen Abende werden bereichert Tel. 030 /2977 32 -63
durch interessante Vortrdge sowie einen sport@naturfreunde.de
Grillabend. Quiz-, Spiele- und Liederabende www.naturfreunde.de/bundeswandertage

sind ebenfalls im Programm.
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SKILANGLAUFWOCHE 12.-19.01.2020

Unterwegs mit dem Skilanglaufteam

SCHNEESCHUHWOCHE 26.01.-02.02.20

Wir erwandern auf Schneeschuhen die

LEISTUNGEN jeweils

e 7x Ubernachtung / Halbpension

e Einflihrung und Betreuung

e gefiihrte Skilanglauf-Touren und

o
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des Naturfreundehauses Feldberg auf einzigartige, unberiihrte Winterland- Schneeschuhwanderung
den Loipen rund um den Feldberg, am schaft - auf einsamen Pfaden der Vielfalt » kostenlose Transfers m.Konuskarte
Bundesleistungszentrum Herzogenhorn des Schnees nachspiiren. Die traditionellen ~ PREISE jeweils

und in den Loipengebieten Hinterzarten
und Thurner. Geeignet flir Anfdnger und
Fortgeschrittene.

Im Rahmenprogramm enthalten sind

eine historische Stadtfiihrung in Freiburg
und der Besuch im Skimuseum. Auf Wunsch

Schneeschuhe sind in jedem Alter leicht
zu meistern. Gemiitliches Beisammensein
am Kachelofen in heimeliger Hiitten-
atmosphdre verschonert uns die langen
Winterabende: typische regionale VVesper
mit Okowein, Biobier und natiirlich auch

Erwachsene 310 € (Gdste 340 €)
Jugendliche 280 € (Gdste 310 €)
INFOS & ANMELDUNGEN

Naturfreu

ndehaus Feldberg

Am Baldenweger Buck
79868 Feldberg
Tel. 07676 / 3 36

alkoholfreien Getrdnken. Rahmenpro-
gramm: Stadtfiihrung, Museum.

sind geflihrte Schneeschuhwanderungen
und Kinderbetreuung maoglich.

info@naturfreundehaus-feldberg.de
www.naturfreundehaus-feldberg.de
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LEISTUNGEN

e 10x Ube

rnachtung / Frihstiick
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1im Bohmerwald

ZEHN TAGE BAYERISCHER WALD ‘;:’EE:Z’;” organisieren wir gerne.
UND gUMAVA Mitglieder 790 Euro
Gdste 850 Euro
EZ-Zuschlag 100 Euro

Der Bohmerwald auf einer Fldche von

ca. 16.000 Quadratkilometern und einer
120 Kilometer langen Bergkette mit einer
Breite bis zu 50 Kilometer ist an seinem
hdchsten Punkt am grofRen Arber 1.456 m
hoch. Die Gebirgskette verlduft zum
grofdten Teil zwischen Tschechien, Bayern
und dem osterreichischen Waldviertel.
Es ist als grofdtes zusammenhdngendes
Waldgebiet Mitteleuropas ein wichtiger
Faktor fiir das Klima in Europa. Seit 1991
gibt es den Nationalpark Bohmerwald.
Heute leben hier unter anderem wieder
Luchse und Wolfe. Zwei grof3e Wildgehege
auf Bayerischer Seite beherbergen an-
schaulich die Tierwelt des Bohmerwaldes.

Das Gebirge ist sehr, sehr alt: Bereits
vor 1 Mrd. von Jahren begann durch
enormen Druck die Entstehung von Gneis.
In der Erdaltzeit, vor ca. 400 Millionen
Jahren, bildeten sich erste Riffe und das
Gebirge begann sich aufzufalten.

Auf Langlaufskiern werden wir durch
schier endlose Wadlder laufen, um dieses
uralte Gebirge in etwa zu umrunden

und einen der schonsten Gipfel, den
Falkenstein, zu besteigen.

Wir libernachten in Pensionen und
Hutten. Unser Gepdck wird transportiert.
Streckenverlauf: Ldnge ca. 250 km
(2.900 hm bergauf, 2.660 hm bergab)
Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

e Flihrung auf der Strecke

e Fiihrung im Haus der Wildnis
e Transfer nach Tschechien
Individuelle Anreise! Fahr-
gemeinschaften, gerne auch mit

TEILNEHMERZAHL: ab 7

ANMELDESCHLUSS: 01.01.2020

GUIDE: H

einz, Gernot

REISELEITUNG
UND ANMELDUNG

Heinz Blodek
Pfarrhofstr. 13
79874 Breitnau
heinznfhf@gmail.com
Tel. 0160 / 5539811



LEISTUNGEN

e 7x Ubernachtung / Halbpension
in Doppel-/Einzelzimmern.
Duschkabinen und Toiletten
befinden sich auf jeder Etage

e Kurtaxe

e gemeinsame Anreise mit dem
,Schones Wochenende Ticket “
der DB. Fahrtkosten werden pro
Kopf umgelegt.

PREISE
Mitglieder 320 Euro
Gdste 370 Euro

Zuschlag EZ (sofern noch frei)

10 Euro/Tag

Ausleihen von Handtiichern und
Bettwdschepaket: einmalig 7 Euro

TEILNEHMERZAHL: max. 20
ANMELDESCHLUSS: 15.02.2020
(danach auf Anfrage)

ANMELDUNGEN
NaturfFreunde Wiirttemberg e.V.
Neue Strafde 150
70186 Stuttgart

JEDE KANN, KEINE MUSS, wandern - Diskutieren, reden, lachen, das Abend-
. o . Tel. 0711 /481076
sportlich oder gemiitlich, rund um den programm gemeinsam gestalten,
L . . ; . Fax 0711 /4800216
Kniebis herum und im Nationalpark regional und saisonal essen, auch vege- T D
Schwarzwald, Natur, Kultur und Lebens- tarisch, kurzum: sich einfach wohlifiihlen. 9-
weise der Schwarzwdlder erkunden. Ein Lunch-Paket fiir Ausfllige kann bei

ANSPRECHPARTNERIN
Karin Flamm
Tel. 07157 /7 0511 96

unseren Pdchtern Anja und André Grunert
vorab bestellt werden.
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LEISTUNGEN
e 7x Ubernachtung / Friihstiick

in guten Hotels

e Betreuung und Fiihrung auf der
gesamten Tour

e Transfer Wiesloch/Perl und zuriick
e Sicherungsscheine

PREISE voraussichtlich

Mitglieder im DZ 580 Euro
Gdste im DZ 630 Euro
EZ-Zuschlag 110 Euro

. TEILNEHMERZAHL: bis 18
Die Mosel-Fahrradtour ist ganz besonders  Unsere Strecke fiihrt von Perl nach Trier, ANMELDESCHLUSS: 31.03.2020

auch fiir Senioren gut geeignet. Unter Cochem, Bernkastel, Cues und bis Koblenz, (danach auf Anfrage)
Einbeziehung zweier Kleinbusse und einem von wo aus wir die Heimfahrt antreten.
modernen Fahrradtransport-Anhdnger, Abfahrts- und Ankunftsort ist Wiesloch. REISELEITUNG

auch fur den Transport fiir E-Bikes geeig-  Teilnehmer, die von anderen Orten kom- R
Klaus Schweinfurth

net, sind wir unabhdngig von Fahrpldnen men, werden am S-Bahnhof Wiesloch- AW B dachstrasse 27
und stressigem Ein- und Aussteigen auf Wialldorf empfangen oder kbnnen nach e 8 fr 69168 Wiesloch
Bahnhdofen. Wir fahren ohne Gepdck und Wiesloch mit eigenem Pkw anreisen. f Tel. 06222 / 2612

wdhlen unsere Zwischenstationen flir Die tdglichen Radstrecken liegen Fax 06222 / 387205
mehrere Tage, um nicht stdndig aus- und bei 50-60 km. Die Gesamtstrecke kl.schweinfurth@t-online.de
einpacken zu miissen. Auch kénnen wir so  betrdgt 246 km.

den Wetterkapriolen ausweichen. Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.
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Der Hildegard von Bingen Pilgerwander-
weg (librigens auch fiir Atheist*innen und
Mdnner geeignet!), durch Hunsriick und
Hochtaunus wird unser Mittelgebirgs-
cross 2020 werden. Wie jedes Jahr ist das
ein Teilnehmer*innen-Wunsch des vergan-
genen Jahres.

Hildegard von Bingen gilt als erste Vertre-
terin der deutschen Mystik des Mittel-
alters. Ihre Werke befassen sich mit
Religion, Medizin, Musik, Kosmologie und
Ethik. Soweit die offizielle Lesart. Doch
was flir ein Mensch ihrer Zeit steckt dahin-
ter?

3. JUNI 2020

Wandern und Meer
';. im Nat1

'!," *SUDITALIEN: BERGE UND STRAND,

WANDERN UND GENIESSEN

,Kennst du das Land,
wo die Zitronen bliihen?”

Die Region Cilento, diese wenig bekannte
Urlaubslandschaft stidlich von Neapel,

hat insbesondere in der Blumensaison Juni
viel mehr zu bieten als nur Strdnde und
romantische Buchten. Die idyllischen
Waldgebiete, die malerischen Oliven-
haine, das vertrdumte Ambiente der Dorfer
mit ihren Strdnden am glasklaren Meer
noch fern von Massentourismus sind ideal
fuir Naturfreunde.

Lasst uns aufihrem Lebensweg spa-
zieren gehen und versuchen, ihre Zeit
und ihr Leben zu verstehen. Ein wenig
anstrengen diirfen wir uns allerdings
schon. Im Schweifde unseres Angesichts
kdnnen wir diese harten Zeiten sicher
leichter begreifen.

Nicht geeignet ist die Hildegard-Tour
fiir jene, die sich nur sportlich betdtigen
wollen. Es gibt viel aufzunehmen, zu
flihlen und zu bewahren.

Unser Gepdck wird transportiert.
Streckenverlauf: Ldnge ca. 150 km
(3.500 hm bergauf, 3.400 hm bergab)
Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

© tiziana gagnor / Pixabay
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Uns erwarten gefiihrte tdgliche Wande-
rungen in die mediterrane Macchia
und ein buntes Programm aus Exkursio-
nen, die diese Wandertage abrunden.
Cilento lddt aufierdem dazu ein, das
traumhafte Naturschauspiel der Gegend
in aller Ruhe zu geniefien ... vielleicht
am hoteleigenene Strand? Und noch ein
Highlight: Koch Umberto bietet uns im
familiengefiihrten Hotel die saiso-
nalen und gesunden Kdstlichkeiten der
mediterranen Kiiche.

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

© Naheland Touri
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LEISTUNGEN
e 10x Ubernachtung / Friihstiick

e Gepdcktransport / Besenwagen
e Fiihrung auf der Strecke

e Besichtigungen

Individuelle Anreise! Fahrgemein-
schaften, gerne auch mit der Bahn
organisieren wir gerne.

PREISE

Mitglieder 730 Euro
Gdste 790 Euro
EZ-Zuschlag 100 Euro
TEILNEHMERZAHL: ab 7

ANMELDESCHLUSS: 01.01.2020
GUIDE: Heinz, Giinni

REISELEITUNG
UND ANMELDUNG
Heinz Blodek
P s Pfarrhofstr. 13
79874 Breitnau
heinznfhf@gmail.com
Tel. 0160 / 5539811
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LEISTUNGEN

¢ 11x Ubernachtung / Halbpension
im ****Hotel am Meer

e tgl. Wanderungen/Fiihrungen

e Transfer Neapel/Hotel moglich

e Ausfliige im modernen Reisebus
¢ 1x Kochvorfiihrung

e 1x Picknick im Freien

e Wanderleitung/Reisebegleitung
e Sicherungsschein

Optional: Besuch Paestum, Biiffel-
farm-Besichtigung mit Mozzarella-
\Verkdstigung, Besuch Museum
der Mittelmeerdidt, Bootsfahrt.

Individuelle Anreise. Fahrgemein-
schaften, gerne mit der Bahn,
organisieren wir gerne

PREISE

Mitgliederim DZ 900 Euro
Gdste im DZ 980 Euro
EZ-Zuschlag 200 Euro

Zuschlag Zimmer mit Balkon/
Meeresblick 220 Euro

TEILNEHMERZAHL: 20-30
GUIDE: Cinzia, Ursel
ANMELDESCHLUSS: 14.02.2020

REISELEITUNG
UND ANMELDUNG
Cinzia Fenoglio
Fratrestrafie 3
68167 Mannheim
cinzia.fenoglio@gmx.de
Tel. 0179 6714466
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KULTURELLE UND

KULINARISCHE REISE * .

Colmar mit seiner schonen Altstadt
und dem berlihmten Museum ,,Unter den
Linden” - das Miinstertal mit dem Albert
Schweitzer Museum, das Kloster St.
Odilien, Lac Noir, Hartmannsweiler Kopf,
\Vogesenhochstrafie mit seinen kleinen
Kdsereien und Fermen, der Grand - und
der Petit Ballon: Alle diese reizvollen

Ausflugsziele erreichen wir im bequemen,

21. 28 JUNI 2020

u'!r

modernen Reisebus. Fiir dlle, die noch
gut zu Fuf3 sind, wird es auch kleinere
Wanderungen geben. Damit wir nicht
umziehen miissen, haben wir als
Quartier das von Weinbergen umge-
benen Kaysersberg gewdhlt. Ein
schones, ruhig gelegenes Hotel am
Ortsrand wird uns beherbergen.

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

Fene_:npara 1e

;"'Altenm ‘
hensee
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7 Tage in den kreativsten und abwech-
lungsreichsten Urlaubsregionen im
Salzburger Land.

Neben Ausfliigen zu den schonsten Sehens-

wiirdigkeiten wollen wir auch die Natur
bei gefithrten Wanderungen in ver-

schiedenen Gruppen je nach Stdrke erkun-

den und die gute Gebirgsluft genief3en.

Wir wohnen in Altenmarkt im Hotel
Schartner inmitten eines schonen
Parkes mit Freischwimmbad, Garten-
terrasse und Almhiitte. Wer es kennt,
weifd es zu schdtzen, ebenso die
Musikalitdt des Hausherrn. Geselligkeit
und Wohlfiihlen sind garantiert.

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.
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LEISTUNGEN
e 7x Ubernachtung / Friihstlick

im guten Hotel

e Betreuung und Flihrung

auf der gesamten Tour

e Transfer Wiesloch mit Zustieg

in Karlsruhe

e Fiihrung in Colmar und Eintritt
ins Museum

e Eintritt Albert-Schweitzer Museum
e Sicherungsscheine

PREISE voraussichtlich

Mitglieder im DZ 680 Euro
Gdste im DZ 730 Euro
EZ-Zuschlag 156 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 21

ANMELDESCHLUSS: 31.03.2020
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG

UND ANMELDUNG

Klaus Schweinfurth
Barlachstrasse 27

69168 Wiesloch

Tel. 06222 / 2612

Fax 06222 / 387205
kl.schweinfurth@t-online.de

LEISTUNGEN
e 6x Ubernachtung / Halbpension

im ****Hotel Schartner

(Dusche, WC, Balkon, TV, Safe,
Bademantel, Fon u. Badeaccessoires)
e aglle Ausfliige

o Eintrittsgelder

e Stadtfiihrungen

e Kurtaxe

e Reisebetreuung

e Reise-Sicherungsschein

PREISE

Mitglieder im DZ 560 Euro
Gdste im DZ 620 Euro
EZ-Zuschlag 110 Euro

An-/Abreise Bus ca. 130 Euro
TEILNEHMERZAHL: 20-35

ANMELDESCHLUSS: 31.03.2020
(danach auf Anfrage)

ANMELDUNG

=  Peter und Inge Welker
W.-Heisenberg-Str. 7
Tel. 07242 / 930763
Mobil 0172 7278569
peter-welker@gmx.de

7




des**Harze

_WANDER UND 2

S

10 Tage wollen wir im in Bad Lauterberg
verbringen. Neben dem dltesten Was-
serheilbad Norddeutschlands werden
wir rauschende Fliisse, stille Bergseen

und viel frische Gebirgsluft genief3en.

Des Weiteren werden wir die schdnsten
Stdtte des Harzes erkunden wie: Harzge-
rode, Alexisbad, den Brocken, Halberstadt
und und und.

Konig Ludwig
Weg 2020

Aufderdem gibt es gefiihrte Wanderun-
gen je nach Stdrke.

Geselligkeit und Frohsinn werden uns
in unserem Wellness-Wohlfuhlhotel
geboten und wer will, kann sich auch
dort verwdhnen und pflegen lassen.

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

UNTERWEGS IN DEN AMMERGAUER ALPEN,
AUF SEINEN SCHLOSSERN UND IN SEINEN TRAUMEN

Wir wollen versuchen den ,Kini“ und seine
Zeit zu verstehen. Was liegt ndher als seine
wunderschone Landschaft zu durchwandern
und dabei seine Sehnsucht nach Vollkom-
menheit nachzuempfinden? Von Oberam-
mergau aus werden wir iiber den Klamm-
spitzgrad zur Kenzenhiitte wandern.
Wir wollen die Hochplatte erklimmen und
zum Tegelberg weiterwandern. Weitere
Etappen sind Schloss Hohenschwangau,
Weltkulturerbe Neuschwanstein und
das romantische Graswangtal mit
Schloss Linderhof. Hier sind ein Teil der
Bauwerke und Trdaume von Ludwig Il. zusam-
mengetragen. Spdtestens dann, wenn uns
der Schwanenritter zu Wagners Lohengrin
in der VVenusgrotte entgegenkommt, wird
sich Kunst und Natur zu einem Traum

reiner Schdénheit im Stil des 19. Jahrhun-
derts vereinigen. Von den Eindrilicken
beseelt, nehmen wir wieder einen stram-
men und langen Anstieg auf uns, um
zusammen mit den Getreuen den Geburts-
tag des ,Kini“ am 25. August auf dem
Schachen zu feiern. Diese Bergwanderung
ist insofern flir alle Wanderer geeignet,

da alle schwierigen Abschnitte leicht
umgangen oder umfahren werden kénnen.
Jedoch alle, auch die strammen Hoch-
gebirgswanderer, werden auf ihre Kosten
kommen. Nicht geeignet ist die Tour flir
jene, die sich nur sportlich betdtigen
wollen: es gibt viel aufzunehmen, zu fiihlen
und zu bewahren. Ldnge ca. 100 km

(ca. 4.000 hm bergauf, 2.500 hm bergab)
Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

o
© Touristenblro Bad Lauterberg ©

© 10314800/Pixabay

LEISTUNGEN

e 9x Ubernachtung / Halbpension im
4 Sterne-Hotel (Dusche, WC, Balkon,
Schreibtisch, TV, Safe, Radiowecker,
Bademantel, Fon u. Badeaccessoires)
e alle Ausfliige

e Eintrittsgelder

e Stadtfiihrungen

e Kurtaxe

e Reisebetreuung

e Reise-Sicherungsschein

PREISE

Mitglieder im DZ 780 Euro
Gdste im DZ 840 Euro
EZ-Zuschlag 90 Euro

An-/Abreise Bus ca. 130 Euro
TEILNEHMERZAHL: 25-35

ANMELDESCHLUSS: 31.03.2020
(danach auf Anfrage)

ANMELDUNG

Peter und Inge Welker
W.-Heisenberg-Str. 7

A Tel. 07242 / 930763
Mobil 0172 7278569
peter-welker@gmx.de

LEISTUNGEN

¢ 13x Ubernachtung / Friihstiick

e Gepdcktransport nur bedingt
maglich

e Bus/Seilbahn

e Wanderleitung

Individuelle Anreise! Fahrgemein-

schaften, gerne auch mit der Bahn,
organisieren wir gerne.

PREISE

Mitglieder 990 Euro
Gdste 1.050 Euro
EZ-Zuschlag 100 Euro
TEILNEHMERZAHL: ab 7

ANMELDESCHLUSS: 01.03.2020
GUIDE: Heinz, Hans, Brigitte, Wulf

REISELEITUNG
UND ANMELDUNG

Heinz Blodek
a Pfarrhofstr. 13
-

79874 Breitnau
heinznfhf@gmail.com
Tel. 0160 / 5539811



Graubiunden

VAL LUMNEZIA (TAL DES LICHTS) -

- LUMBREIN

Das Val Lumnezia erstreckt sich in der
Schweiz als grofites Seitental der Surselva
und beeindruckt mit einer einmaligen
Sakrallandschaft. Die Ruhe und Abge-
schiedenheit verdankt das Tal nicht zu-
letzt dem fehlenden Durchgangsverkehr.
Die abwechslungsfreie Natur- und Kultur-
landschaft ist prddestiniert flir stressfreie
Ferien.

Wanderungen mit Blick auf Bergpanorama
und gelebter romantischer Bergkultur,
das alles bietet das Tal des Lichts.

5 -13. SEPTEMBE

M1t de
durch le

VON DER NEISS QU
ZUR ODER 2t '

Unsere Strecke flihrt von der Quelle der
Neif3e entlang bis zur Miindung in
die Oder und weiter Richtung Norden.
Geplant ist ein Ausflug nach Dresden

und ein Besuch des Fiirst-Piickler-Parks in
Muskau.

Abfahrts- und Ankunftsort ist Wiesloch.
Teilnehmer, die von anderen Orten kom-
men, werden am S-Bahnhof Wiesloch-
Walldorf empfangen oder kénnen nach
Wiesloch mit eigenem Pkw anreisen.
Unter Einbeziehung zweier Kleinbusse
und einem modernen Fahrradtransport-

Wandern in der Surselva bedeutet Natur
hautnah erleben.

Unsere Unterkunft, ein familidr ge-
fiihrtes kleines, aber feines Hotel in
dem kleinen Ort Lumbrein, liegt an
sonniger und vor allem ruhiger Aus-
sichtslage mit Blick auf die umliegenden
Bergspitzen. Auf der Gartenterrasse kann
man dann den Tag ausklingen lassen.
Am Friihstiicksbuffet und abends werden
regionale Spezialitdten serviert. Die Berg-
wanderungen dauern ca. 5-6 Stunden.

e @ @ S SR Y R
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Anhdnger, auch fiir den Transport flir
E-Bikes geeignet, sind wir unabhdngig
von Fahrpldnen und stressigem Ein-
und Aussteigen auf Bahnhofen. Wir
fahren ohne Gepdck und wdhlen unsere
Zwischenstationen fiir mehrere Tage,
um nicht stdndig ein- und auszupacken,
in Zittau und Gorlitz. Auch kdnnen wir
so den Wetterkapriolen ausweichen.

Die tdglichen Radstrecken liegen bei

50-60 km (fiir Senioren gut geeignet).
Die Gesamtstrecke betrdgt ca. 330 km.

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

© KueckiKuechler/Pixabay

Lk © whatathree/Pixabay
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LEISTUNGEN
e 6x Ubernachtung / Halbpension
(alle Zimmer mit Dusche, WC)

e Benutzung der Bergbahnen

Eigene Anreise, evtl. mit DB-Grup-
penticket (2.Klasse) ab Stuttgart

PREISE

Mitglieder im DZ 596 Euro
Gdste im DZ 630 Euro
EZ-Zuschlag 95 Euro

TEILNEHMERZAHL: max. 14

ANMELDESCHLUSS: 03.05.2020
(danach auf Anfrage)

REISEORGANISATION
Anita Krauter

& Tel.0711/329306

7 anitakrauter@t-online.de

ANMELDUNG
NaturFreunde
Wiirttemberg e.V.
Neue Str. 150. 70186 Stuttgart
Tel. 0711 /4810 76
Fax 0711 /4800216
info@naturfreunde-wuerttemberg.de

LEISTUNGEN
e 7x U/F in guten Hotels

e Betreuung und Flihrung

auf der gesamten Tour

e Transfer von Wiesloch nach Zittau
und von Gorlitz zurlick

e Sicherungsscheine

PREISE voraussichtlich

Mitglieder im DZ 580 Euro
Gdsteim DZ 740 Euro
EZ-Zuschlag 110 Euro

TEILNEHMERZAHL: bis 18

ANMELDESCHLUSS: 31.05.2020
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG

UND ANMELDUNG

Klaus Schweinfurth

Barlachstrasse 27

69168 Wiesloch

Tel. 06222 / 2612

Fax 06222 / 387205
kl.schweinfurth@t-online.de

oder Peter Mdchtel,

Asternweg 11, 76669 Bad Schdnborn

Tel. 07253 / 5878

pmaechtel@web.de
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13.-26. SEPTEMBER 2020

Die Via Claudia Augusta war urspriinglich
eine romische Militdrstrafde, doch bald
wurde sie auch eine wichtige Handelsroute.

VVon Donauwdrth aus geht es durch Bayern
und Tirol iiber den Fernpass und
Reschenpass bis nach Venedig. Die
Route ist auf den positiven Erfahrungen
des Drauradwegs 2019 aufgebaut und
verbessert worden. Somit wird es bei die-
ser Veranstaltung wieder zwei Gruppen
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Malerische Buchten, tiirkisblaues Wasser

und bizarr anmutende Steinformationen er-
warten uns beim Wandern auf Sardinien, der

,Perle des Mittelmeers”. Aufderdem Dlinen,
Pinienhaine, feinkorniger weif3er Sand und
beeindruckende Felslandschaften. Auf ver-
schlungenen Pfaden brechen wir zu atem-
beraubenden Schiuchten und Hohlen auf

und wandern durch die bliihende Macchia.

Doch die Badeinsel birgt auch in ihrem Lan-

desinneren einige bemerkenswerte Schdtze.

Wir wohnen im Norden der Insel, in Santa

Teresa Di Gallura, im historischen Zentrum

des typischen Sardischen Meeresdorfes.
Unser Hotel liegt nur wenige Gehminuten
vom beriihmten Strand ,Rena Bianca“
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geben: die Trekking- und die E-Bike-Grup-
pe. Begleiten werden Euch die Guides von
2019. Fir unsere Wiederholungsradier
sei angemerkt: Die Strecken werden
etwas anspruchsvoller sein, also werden
wir ldnger auf dem Fahrrad sitzen. Die
Schwerpunkte werden die Alpen und
die Romer sein.

Streckenldnge: 640 km (ca. 4.740 hm
bergauf, 5.070 hm bergab)

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

entfernt. Das Hotel ist der ideale Anlauf-
punkt flir Wanderer und fiir alle, die in
der Nebensaison bei angenehme
Temperaturen Entspannung und Ruhe
an den Strdnden suchen und dennoch
nicht auf die Atmosphdre des Ortes ver-
Zichten wollen.

Die Wanderungen dauern 3-5 Stunden
(reine Gehzeit) bei etwa 10 km Ldnge
und kdnnen vor Ort an die Gruppe ange-
passt werden. Die Wandertage werden
u.a. abgerundet durch die Besichtigung
des hiibschen Seebads Alghero mit

dem katalanischen Flair und von einem
Focaccia-Imbiss.

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

LEISTUNGEN

e 14x Ubernachtung / Friihstiick
e Gemeinsame Anreise

mit Fahrradtransport

e Fiihrung auf der Strecke

e Besichtigungen

PREISE

Mitglieder 1.090 Euro
Gdste 1.150 Euro
EZ-Zuschlag 140 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7
ANMELDESCHLUSS: 01.03.2020
GUIDE: Heinz, Hans 1, Hans 2, Renate

REISELEITUNG
UND ANMELDUNG

> Heinz Blodek
a_ Pfarrhofstr. 13
79874 Breitnau

Y heinznfhf@gmail.com
.ﬂ?}‘ Tel. 0160 / 5539811
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LEISTUNGEN

e 9x Ubernachtung / Halbpension
mit 3-Gdnge-Menu im ***Hotel

e 2x Ubernachtung in 2-Bett-Kabine
mit Dusche/WC auf Nachtfdhre
Genua-Porto Torres und zurlick

e Shuttle Fdhre/Hotel und zuriick

e lokale Transfers mit Minibus

e Focaccia, Wein- und Kdseprobe

e Besuch korkverarbeitender Betrieb
e Ausflug nach Insel la Maddalena
e Wanderprogramm und
Exkursionen laut Tagesprogramm

e Reisebetreuung 1.-12 Tag
+zusdtzliche professionelle
Wanderleitung vor Ort 2-11.Tag

e Sicherungsscheine, Hafensteuern

Individuelle Anreise bis Genua.
Fahrgemeinschaften ab Mannhei,
organisieren wir gerne.

PREISE

Mitglieder im DZ 1.180 Euro
Gdstein DZ 1.260 Euro
EZ-Zuschlag 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: max. 25
ANMELDESCHLUSS: 20.4.2020

REISELEITUNG
UND ANMELDUNG
_ Cinzia Fenoglio
® Fratrestrafie 3
| 68167 Mannheim
./ cinzia.fenoglio@gmx.de
Tel. 0179 6714466
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in Valdiso

1 |

ZWISCHEN BRENTA-DOLOMITEN
STILFSER JOCH UND ADAMELLO-NATIONALPARK
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Das italienische Val di Sole, zwischen Bozen rungen (5-6 Std., bis zu 700 Metern Hohen-
und dem Gardasee gelegen, ist insbesonde-

re in der Nebensaison ein kleines Paradies
fiir Bergliebhaber. Die Region ist reich an
gut beschilderten Wanderwegen und
an Seen und hat eine grof3e Palette an
Landschaften von 800 bis auf 3700 m.

Unser modernes Biohotel ist der ideale
Ausgangspunkt zum Wandern: Von hier
aus kann man zu schéne Tageswande-

unterschied) durch die malerische Herbst-

berglandschaft gehen/fahren. Die Ndhe
des Hotels zu den Aufstiegsanlagen, die
vielen Wandermdglichkeiten, sein Well-
nessbereich und die regionale Kiiche
und sind idedl fiir das Krdftetanken und
Regenerieren. Eigene Erkundungen, kul-
turelle Veranstaltungen und Ausfliige

z.B. nach Bozen oder Trento sind mdoglich.

Bitte ausfiihrliches Programm anfordern.

O nirolfix/Pixabay

LEISTUNGEN

e 7x Ubernachtung / Halbpension
im modernen ***Bio-Hotel mit
Wellnessbereich (alle NR-Zimmer
mit Balkon, Dusche, WC ...)

e tgl. Wanderungen, ortskundige
Reisebetreuung

o freie Benutzung von Seilbahnen
u. Bussen, freier Eintritt in Museen
(Guest-/Opportunity-Card)

e Sicherungsschein

Individuelle Anreise! Fahrgemein-

schaften, gerne mit der Bahn
organisieren wir gerne.

PREISE

Mitglieder in DZ 590 Euro
Gdsteim DZ 670 Euro
EZ-Zuschlag 180 Euro

TEILNEHMERZAHL: gb 21
ANMELDESCHLUSS: 10.5.2020

REISELEITUNG

UND ANMELDUNG

Cinzia Fenoglio
Fratrestrafde 3

68167 Mannheim
cinzia.fenoglio@gmx.de
Tel. 0179 6714466

%’t Naturfreunde KlimaFonds

Ein Verzicht auf Flugreisen ist
immer das Beste fiir das Klima.

Ist Fliegen unvermeidlich, kdnnen
die verursachten Treibhausgase
mit Spenden an Klimaschutz-
projekte ,kompensiert” werden.

Der Naturfreunde Klimafonds
unterstiitzt Klimaschutzprojekte
der Naturfreunde im Afrika.

Mehr Infos: climatefund.nf-int.org

Fair reisen - einfach erklart!

Wie wirkt sich Reisen auf die
Umuwelt aus? Was gehen mich als
Reisende/r die Menschenrechte an?
Kurze Videos informieren Reisende,
wie sie selbst aktiv werden kdnnen.
Mehr Infos:
www.nf-int.org/publikationen/videos

Kontakt:
Naturfreunde Internationale,
Cornelia Kiihhas

cornelia.kuehhas@nf-int.org
www.tourismus.nf-int.org
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jung. bunt. aktiv. (4

www.naturfreundejugend.de

NATURFREUNDEJUGEND IN BADEN-WURTTEMBERG

Kinder- und Jugendfreizeiten,
Familiencamps
und Naturworkshops

MIT UNSEREM FERIENPROGRAMM DIE NATUR ERLEBEN!

Paddeln und klettern an den schénsten Orten Europas, mit dem Zug durch Frankreich,
unvergessliche Tage auf dem Riicken der Pferde, ein Sonnenuntergang auf einer Insel
im Mittelmeer - das klingt doch nach Erholung, Abenteuer und Naturerlebnis!

Die Naturfreundejugend bietet jedes Jahr ein umfangreiches und vielfdltiges Ferienprogramm
fur Kinder, Jugendliche und Familien. Wir wollen dabei jungen Menschen die Mdglichkeit
geben, neue Erfahrungen zu sammeln und sich aktiv mit der Natur auseinanderzusetzen.

Unsere geschulten und erfahrenen Teamer*innen sorgen fiir Spafd und Action mit Gleich-
gesinnten. Vom Strandfaulenzer bis zum Actionfan - bei unseren Veranstaltungen ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei. Selbstverstdndlich gibt es auch auferhalb der Reisezeit jede Menge
interessante Veranstaltungen, Freizeitaktivitdten und Projekte.

Ausfihrliche Informationen und aktuelle Termine konnen auf den Internetseiten der beiden
Landesverbdnde eingesehen werden. Die Programmbhefte stehen dort jeweils zum Ende eines
Jahres zum Download bereit. Gerne schicken wir euch Programme und Informationsmaterial
auch per Post zu - Anruf oder E-Mail geniigt! Es freuen sich auf euch:

Naturfreundejugend Wiirttemberg Naturfreundejugend Baden

Tel. 0711 /481077 Tel. 0721 / 40 50 97

www.nfjw.de www.naturfreundejugend-baden.de
info@nfjw.de info@naturfreundejugend-baden.de
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WIR STARTEN DIE &. JAHRESETAPPE DER ,,NEUNJAHRIGEN” WANDERUNG! 7

JAHRESETAPPE 2020:

DURCH DEN SCHWEIZER JURA TEIL Il ZUM GENFER SEE.

Tnnationale Wandertage
03./04.-10./11.

Trinationale Wandertage der NaturfFreunde in
Baden und Wiirttemberg mit unseren Freunden
aus anderen Bundesldndern, dem Elsass und der
Schweiz. Entspannt, nur mit leichtem Tagesruck-
sack, wollen wir die Natur und ihre Sehenswiirdig-
keiten dreier Ldnder erleben.

In neun Jahren werden wir jeweils in der ersten
Woche des goldenen Oktobers auf dem Natur-
Freundeweg die Schénheiten des Schwarzwaldes,
des Schweizer Jura, der Vogesen, des Saarlandes
und des Pfdlzer Waldes erkunden.

Die Fortsetzung unserer Tour beginntim
Solothurner Jura und endet am Genfer See.
Nicht nur die Bewegung, sondern vor allem auch
das Kennenlernen unserer Nachbarn steht bei
dieser Kultur- und Genusswanderung im Vorder-
grund. So geht es im vierten Abschnitt des Trina-
tionalen NaturFreundeweges von NFH zu NFH von
Solothurn hoch auf den 1606 m hohen Chasseral,
der Krone des Berner Jura.

Hoch liber dem Bieler See wandernd liberqueren
wir die Sprachgrenze. Nach einem langen Abstieg
mit atemberaubenden Blicken auf den Lac de Neu-
chatel geht es durch den Felsenzirkus des Creux du
Van, das Pardon der Schweiz zum Grand Canyon.

Noch einmal hoch hinauf auf den Chasserou mit
1607 m nach Vallorbe, und weiter in das Valle de
Joux. Wir ersteigen den Mont Tendre, der mit

1679 m die hochste Erhebung des Schweizer Jura
ist. Wir befinden uns nun in der vordersten Schwei-
zer Jurakette, im Parc Jurassien Vandois. Es erwar-
tet uns ein grofdartiger Weitblick liber den Genfer
See zum Massiv des Mont Blanc, dem hochsten

Oktober 2020

Alpengipfel mit 4810 m Hohe. Durch Wald und
Rebland erreichen wir bei Nyon den Genfer See.

Nach einem ausgiebigen Aufenthalt am Genfer
See, wer mochte kann gerne noch bleiben, fahren
wir mit der Schweizer Bahn zurilick nach Hause.

Jeder Wandertag wird von einem einheimischen
Fuhrer begleitet. Erlduterungen auf Deutsch
und Franzosisch. Und immer wieder das
Kennenlernen neuer NaturfFreunde und Gegeben-
heiten vor Ort. Spannende Tage und gemitliche
Hiittenabende warten auf euch!

Leistungen:

- Ubernachtung mit Halbpension
inkl. Lunchpaket, auf NaturfFreundehdusern,
Wanderhutten und Pensionen.

- Begleitbus mit Gepdcktransfer

- 2 Wandergruppen: 15 und 20 km

- Quereinstieg jederzeit moglich

- Riicktransport fiir Tageswanderer der )
umliegenden Ortsgruppen maoglich e N ¢

- Zertifikat und Abzeichen

- Wanderpokal fiir die ,,Neunjdhrigen”

Wochenpreis fiir Mitglieder: 510 Euro
Gdiste: 590 Euro

Wir, das Wandern-Lehrteam in Baden,
sind dabei. Und ihr? Jetzt anmelden!

NaturfFreunde Baden

Corina Kober

Alte Weingartener Str. 37, 76227 Karlsruhe
Tel. 0721 / 40 50 96
info@naturfreunde-baden.de
www.naturfreunde-baden.de

Anmeldeschluss: 1. August 2020



REISEANMELDUNG

Formular bitte per Post an die jeweilige Anmeldeadresse senden. Die Anmeldung ist auch formlos per E-Mail moglich.

Titel der Reise

Reisedatum

Name, Vorname

Strafde, Nr.

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Telefon (tagsliber)

E-Mail

Einzelzimmer? ja nein

NaturFreunde-Mitglied? ja nein

Ortsgruppe

-)<§

VERSICHERUNGSSCHUTZ: Versicherungen sind, soweit
in der Ausschreibung nicht ausdriicklich erwdhnt, nicht
im Reisepreis enthalten. Wir empfehlen den Abschluss
einer Reiseriicktrittskostenversicherung innerhalb von
10 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestdtigung sowie
bei Auslandsreisen den Abschluss einer Auslandsreise-
Krankenversicherung.

KLIMASCHUTZBEITRAG: Bei Reisen, bei denen ein

Flug inbegriffen ist, unterstiitzen die NaturFreunde

den Klimafonds der NaturfFreunde Internationale fiir
klimaneutrales Reisen durch die Erhebung einer Klima-
Ausgleichsabgabe. Die Hohe der Abgabe orientiert sich
an den von der NFl errechneten Entfernungszuschldgen.
www.haturfreunde.de/klimafonds

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: Die Teilnahmebedingungen
des jeweiligen Veranstalterteams werden auf Anfrage,
bzw. nach Eingang der Anmeldung zugesandt.

UNSERE LEISTUNGEN FUR MITGLIEDER:

o Kostenlose bzw. kostenermdfdigte Teilnahme

an allen Veranstaltungen der NaturfFreunde in
Deutschland und international in mehr als ‘\3
20 Ldandern

e Preisgiinstige Ubernachtungsmaglichkeiten in den
ca. 400 NaturfFreundehdusern allein in Deutschland.

e Mdglichkeit zur Weiterbildung bei Seminaren der
Naturfreunde.

¢ Interessante Informationen durch die Zeitschriften
NATURFREUNDiIN

o Umfassendes Versicherungspaket.

eGeselligkeit und ein vielfdltiges Freizeitangebot
fiir die ganze Familie, fiir jedes Alter.

weitere Teilnehmer
(Name, Vorname, ggf. andere Anschrift)

NaturFreunde-Mitglied? ja nein

Im Rahmen der schriftlichen Anmeldung erkldre ich,
dass die aufgefiihrten persdnlichen Daten im Rahmen
dieser Reise Verwendung finden diirfen.

Datum, Unterschrift

Wie habe ich von dieser Reise erfahren?
NF-Mitgliedschaft

ich war schon bei einer anderer NF-Reise dabei

Reisejournal

NF-Internetseite Freunde

Sonstiges:

Platz fir Mitteilungen

Y.

NATURFREUNDE:
OKOLOGISCH - OFFEN - SOZIAL —

WER WIR SIND: 1895 wurden die NaturfFreunde in Wien
gegriindet. Den Menschen in der freien Natur Erholung und
Entspannung nahe zu bringen, fand schnell Nachahmer
und schon 1905 wurde in Miinchen die erste deutsche
Ortsgruppe gegriindet. Heute sind die NaturFreunde eine
internationale Organisation mit liber 21 Ldnderorganisa-
tionen. In Baden-Wiirttemberg gibt es uiber 25.000 Mitglie-
der in rund 190 Ortsgruppen.

FUR WAS WIR STEHEN: Als internationaler und demokra-
tischer Verband setzen wir uns fiir ein friedliches Zusam-
menleben aller Menschen ein. Eine 6kologische Grund-
haltung, Umwelt- und Klimaschutz sind charakteristische
Eigenschaften der NaturfFreunde-Organisation. Wir miissen
die Natur schiitzen und erhalten, wenn wir weiter vor ihr
und ihren Ressourcen profitieren wollen.

Bitte senden Sie mir Infomaterial liber die NaturfFreunde zu.

Name, Vorname
Strafde, Nr.

PLZ, Ort

Telefon (tagstiber)

E-Mail
Bitte Coupon zurticksenden an:
NaturfFreunde Wiirttemberg, Neue Strafie 150, 70186 Stuttgart

oder NaturfFreunde Baden,
Alte Weingartener Str. 37, 76227 Karlsruhe



