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Reisereferat Baden 

In eigener Sache: 
Mit dieser Ausgabe wollen wir uns in 
Baden von Klaus Schweinfurth, Reise- 
leiter und bis 2018 auch Leiter des 
Referates, verabschieden, der aus Alters- 
gründen ausscheidet. Seit Jahrzehnten 
hat er seine Erfahrung und sein Können 
bei der Reisegestaltung dem Verband  
zur Verfügung gestellt und vielen  
Mitgliedern schöne Tage in der Natur  
im Geist der NaturFreunden ermöglicht. 

Seine Entscheidung, diesen Teil des  
aktiven Verbandsleben zu verlassen, 
hinterlässt in seiner großen „Fan- 
Gemeinschaft“ eine Leere, die nicht  
auszugleichen ist. Wir wünschen ihm  
vom Herzen alles Güte für die Zukunft!  
Cinzia, die nun das Reiserefat leitet,  
hat Klaus nach seiner Bilanz gefragt:

Cinzia: Hallo Klaus, wie bist du zur 
Leitung des Referates gekommen?

Klaus: Als im Jahr 1989 sich die DDR 
öffnete suchte der Landesverband,  
welcher die Patenschaft für den sich 
neu gegründeten NF-Verband Sachsen 
übernahm, Mitglieder,die sich dafür en-
gagieren würden. Aber es kam nicht zur  
Ausführung. Stattdessen meldete sich  
der damalige Referatsleiter für Wandern 
und Reisen, Kurt Reuter, bei mir und 
fragte, ob ich nicht bei ihm mitmachen 
würde. Ich sagte zu und absolvierte beim 
Verband die Wanderleiter Ausbildung.

Cinzia:  Wie war´s damals, konntest  
Du selbstständig arbeiten oder wurden 
Dir Ziele vorgegeben?

Klaus: Ich war völlig frei in meinen Ent- 
scheidungen. Da ich bereits schon zuvor  
für den Ortsverein Wanderungen durch-
führte und eigentlich ein Interesse daran  
hatte, die Weite Europas, die verschie- 
denen Kulturen und Menschen kennen-
zulernen, waren für mich die großen  
europäischen Wanderwege geradezu 
ideal dies zu verwirklichen.

Cinzia: Wie organisiertest Du diese 
Wanderfahrten?

Klaus: Anfänglich gab es nicht so  
viele Teilnehmer, daher mussten wir  
mit eigenen PKW anreisen. Aber bereits  
im dritten Jahr meiner Tätigkeit hatte  
ich eine so hohe Teilnehmerzahl, dass  
ich einen Reisebus einsetzten konnte.

Cinzia: Woher kamen deine Teilnehmer?

Klaus: Natürlich kamen die meisten 
aus Baden-Württemberg. Aber auch aus 
dem hohen Norden und allen übrigen 
Landesverbänden. Besonders erfreut war 
ich auch über Teilnehmer aus dem Osten 

z.B. aus Sebnitz, Merseburg, Dresden  
und Heidenau. So konnte ich auch manch-
mal neue Mitglieder gewinnen. Da mein 
Vorgänger Kurt schon im hohen Alter  
war, suchte er nach einem Nachfolger. 
Aber keiner der anderen Mitarbeiter 
wollte diese Bürde. So blieb es schließlich 
an mir hängen. Kurt 
verstarb einige Tage  
nach unserem Gespräch.  
So war ich nur ins  
kalte Wasser gewor-
den, wie man so sagt. 
Aber ich hatte auch 
gute Mitarbeiter, 
sodass alles gut lief.

Cinzia:  Was kannst Du aus  
dieser Tätigkeit mitnehmen ?

Klaus: Um es ganz klar zu benennen.  
Es hat mein Leben sehr bereichert.  
Ich habe so viel von Europa gesehen,  
so viele Leute kennengelernt, wie ich  
es nicht für möglich gehalten hätte.  
Ich habe es bis heute nie bereut.  
Schöne Tage und Stunden mit Gleich- 
gesinnten zu verbringen birgt in  
sich eine hohe Lebensqualität, von 
der ich heute noch zehre. Jenen,  
die auf der Suche nach einem 
Lebenserfüllenden Dasein sind,  
kann ich nur raten, bringt Euch ein!

Zum Schluss möchte ich Dir dan- 
ken, liebe Cinzia, dass Du das Re- 
ferat übernommen hast. Ich hätte mir  
keine Bessere wünschen können.   

Cinzia: Danke lieber Klaus, sicher auch  
im Namen der vielen, die mit dir die  
Alpen von Savoyen bis Nizza erwanderten  
oder das Baltikum bereisten oder über  
die Pyrenäen nach Spanien wanderten –  
wie die Fotos hier rechts oben zeigen 
– und dich als Leiter und NaturFreund 
geschätzt haben: ganz herzlich, danke! 

Es grüßen dich aus dem LV Baden 
die Wander-/Reiseleiter Brigitte, Heinz, 
Gabi, Peter und Cinzia

Herausgeber: NaturFreunde Baden-Württemberg e.V.
V.i.S.d.P.: NaturFreunde Baden e.V.  
Druck: MÖLLER PRO MEDIA GmbH, Ahrensfelde.  
Gedruckt auf Recycling-Papier, Layout:  
Cinzia Fenoglio, ARTEFATTI Grafik & Design, Mannheim. 

Radtour  
geplant? 

Die NaturFreunde  
Baden – Reise-
referat ver-
leihen 
gegen 
Ge- 
bühr 
an 
Natur 
Freunde-  
Vereine  
einen  
einachsigen  
Fahrrad-Anhänger  
(Länge 5,40 m, Breite 1,96 m, Höhe  
61 cm. Gesamtgewicht 1100–2000 
kg) für bis zu 16 Fahrräder. Der 
Anhänger ist in Wiesloch stationiert. 
Anfragen bei Klaus Schweinfurth,  
Tel. 06222 / 2612. Einweisung  
und Übergabe erfolgen vor Ort.



LEISTUNGEN  
• 7x Übernachtung / Halbpension 
• Einführung und Betreuung 
• geführte Skilanglauf-Touren  
bzw. Schneeschuhwanderung 
• kostenlose Transfers m.  Konuskarte 

PREISE jeweils 
Erwachsene: 450 € (Gäste 510 €) 
Jugendliche: 390 € (Gäste 450 €) 
EZ–Zuschlag: 150 Euro €

INFOS & ANMELDUNG 
Naturfreundehaus Feldberg  
Am Baldenweger Buck, 79868 Feldberg  
Tel. 07676 / 3 36 
info@naturfreundehaus-feldberg.de  
www.naturfreundehaus-feldberg.de

Wir begehen mit Langlauf Ski oder Schnee-
schuhen eine einzigartige unberührte Winter-
landschaft. Unterwegs auf einsamen Pfaden 
spüren wir der Vielfalt des Schnees nach. 

Gemütliches Beisammensein am Kachelofen  
in heimeliger Hüttenatmosphäre verschönert 
uns die langen Winterabende bei typischer 

regionaler Vesper mit Ökowein, Biobier  
und mehr. Natürlich auch vegetarisch, vegan 
und auch alkoholfreie Getränke und Speisen  
im Angebot. Rahmenprogramm: Stadtführung 
und Museum.

Auch Teilnahme nur am Wochenende  
möglich.
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LEISTUNGEN
• 7x HP (Dusche/WC auf jeder Etage) 
• Kurtaxe 
– gemeinsamer Reisestart  
ab Stuttgart mit eigener Fahrkarte
PREISE	   
Mitglieder in DZ	 440 Euro 
Gäste in DZ	 500 Euro 
EZ-Zuschlag* pro Tag 	 10 Euro 
Wäschepaket: einmalig	 12 Euro 
(*begrenztes Kontingent)

TEILNEHMERZAHL: max. 20
ANMELDESCHLUSS: 23.1.2026 
(danach auf Anfrage)
ANMELDUNGEN 
NaturFreunde Württemberg e.V. 
Neue Straße 150 
70186 Stuttgart 
Tel. 0711 / 48 10 76 
Fax 0711 / 4 80 02 16 
info@naturfreunde-wuerttemberg.de

ANSPRECHPARTNERIN  
Karin Flamm, Tel. 07157 / 7 05 11 96

JEDE KANN, KEINE MUSS! Wandern – sportlich 
oder gemütlich, rund um den Kniebis herum 
und im Nationalpark Schwarzwald, Natur, 
Kultur und Lebensweise der Schwarzwälder 
erkunden. 

Diskutieren, reden, lachen, das Abend- 
programm gemeinsam gestalten, regional  
und saisonal vegetarisch essen, kurzum:  
sich einfach wohlfühlen. Ein Lunch-Paket  
für Ausflüge kann bei unseren Pächtern Anja 
und André Grunert vorab bestellt werden.

22.2.—1.3.2026

Frauen- 
Winterfreizeit 
IM NATURFREUNDEHAUS KNIEBIS  
IN FREUDENSTADT 
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1.—8. FEBRUAR 2026 

Winterwanderwoche 
AUF DEM FELDBERG

3
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Eine Überraschungsfahrt ins Weiße (Blaue). 

Wo wird Mitte März guter Schnee vorhanden 
sein? Die Winter sind leider nicht mehr so  
zuverlässig wie sie früher waren. Also folgen 
wir dem Schnee. Mittelgebirge (bevorzugt) 
oder Alpen. Beides ist möglich. Von den 

Schweizer Alpen bis in die Hohe Tatra wären 
die Möglichkeiten. Von einem gemütlichen 
Hotel oder einer ebensolchen Pension  
aus machen wir Tagestouren. Guter Schnee, 
Sonnenschein und gemütliche Abende ist 
unser Ziel. Die einzige Veranstaltung mit  
Naturschneegarantie.

LEISTUNGEN 
•	7x Übernachtung (DZ o. EZ) 
• Führung 
•	Öffentlicher Nahverkehr vor Ort

– Die Ausrüstung ist vor Ort  
zu leihen oder selbst mitzubringen

– Eigene Anreise

GUIDE: Heinz  
und weitere Guides nach Bedarf

PREISE 
Mitglieder 	 650 Euro 
Gäste 		  750 Euro 
EZ-Zuschlag 	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 7 
ANMELDESCHLUSS: 1.2.2026

INFOS UND  
		      REISELEITUNG 
                     Heinz Blodek   
                        heinznfhf@gmail.com                                                                                                                                              
                         Tel. 0160 / 5539811                                                                                                                                          
                       Tel. 07676 / 336 

		  ANMELDUNG:  
		  reisen@naturfreunde-baden.de

8.—15. MÄRZ 2026

Fahrt  
ins Weiße (Blaue)
LANGLAUF- UND SCHNEESCHUH-ANGEBOT – 
UNTERWEGS INS UNBEKANNTE
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Die herrliche Winterlandschaft des Allgäus  
mit Schneeschuhen zu erkunden, gratis  
frische Luft tanken: Das erleben wir in dieser 
Tourenwoche.

Euch erwarten tolle Gipfelereignisse, z.B. die 
Sonnenköpfe, das Riedbergerhorn und einige 
mehr, aber wir gehen auch durch verschneite 
Wälder und Wiesen und genießen den Moment.

Im Berghotel Sonnenklause auf 1.100 m  
bei Sonthofen werden wir kulinarisch  
verwöhnt, danach lassen wir den Tag  
gemütlich ausklingen.

Nicht für Anfänger geeignet!

Bitte ausführliches Prospekt anfordern!  

LEISTUNGEN
• 6x Übernachtung / HP  
• Reisebetreuung 
• Bergbahnen/ÖVP 
• Sicherungsschein, Kurtaxe

PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 820 Euro 
Gäste im DZ	 890 Euro 
Mitglieder im EZ	 890 Euro 
Gäste im EZ	 960 Euro

TEILNEHMERZAHL: 10–16 
ANMELDESCHLUSS: 11.1.2026

INFOS UND  
    REISELEITUNG  
        Brigitte Schmidt 
           brigitte.online@googlemail.com 
            Tel. 07735 / 6279906 
            Mobil 0157 / 30797664

		   
		  ANMELDUNG:  
		  reisen@naturfreunde-baden.de
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21.—27. FEBRUAR 2026

Schneeschuhwandern
in der Allgäuer Bergwelt
EINDRUCKSVOLLE TAGESTOUREN  
MIT LEICHTEM GEPÄCK
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26.3.—8.4.2026

Sizilien  
zu Ostern
KULTUR- UND  
WANDERREISE   
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LEISTUNGEN 
• 7x HP im Hotel Seeterrasse mit Du/WC  
o. Bad, teilw. Balkon, TV, Telefon, Freibad

• Drei Ganztagesausflüge mit  
Besichtigungen, geführte Wanderungen, 
Eintrittsgelder, Kurtaxe, Fahrtkosten  
mit Schiff oder Bergbahnen.

• Transfer ab Karlsruhe im 4*-Luxusbus, 
weitere Zustiege n. Abspr. möglich. 
Eventuell Bahnanreise.

• Insolvenz, Reisehaftpflicht,  
Vereins-Unfallvers. eingeschlossen

• Reiserücktritt-+ Abbruchversicherung 
kann beantragt werden, Preis zum 
Gruppentarif.

PREISE pro Person 
Mitglieder im DZ	 1.050 Euro     
Mitglieder im EZ  
(begrenzte Anzahl)	 1.250 Euro 
Nichtmitgliederzuschlag	 100 Euro     
Bustransfer ca.	 150 Euro

TEILNEHMERZAHL: 25—35 

ANMELDESCHLUSS: 1.2.2026 
(danach auf Anfrage)

INFOS UND REISELEITUNG  
Peter und Inge Welker 

W.-Heisenberg-Str. 7,  
76287 Rheinstetten  
Tel. 07242 / 930763 

peter-welker@gmx.de 
Mobil 0172 7278569

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de 
 

Wir erleben 8 Tage das größte Binnen- 
gewässer und eines der schönsten Seen 
Deutschlands.    

Unser Domizil  wird in Langenargen sein  
unweit des Bodensees und werden neben 
Kultur, Natur, Erholung und Erlebnisse  

einen abwechslungsreichen Aufenthalt 
erleben. Neben Ausflügen wie z.B. Meers-
burg,  Lindau, Mainau, Reichenau werden wir  
auch sicher die Pfänderaussicht genießen. 

Bei Interesse bitte Unterlagen  
anfordern.

26. APRIL BIS 3. MAI 2026

60plus  
ERlebnisfahrt 
DREILÄNDERECK  
BODENSEE                                                    
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Mit dieser Wander- und Rundreise entdecken 
wir Sizilien außerhalb der Hauptsaison. Zuerst 
besichtigen wir Palermo, eine der geschichts-
reichsten Städte des Mittelmeers. Weiter  
wandern wir auf den Ätna und im Natur-
schutzgebiet Zingaro zur Zeit der Mimosen-
blüte. Dann geht es zum mittelalterlichen 
Bergdorf Erice. Wir besichtigen Städte mit  
normannisch-arabischen Festungen, Trapani 

mit den Salinen, die UNESCO-Barockstadt 
Noto, Agrigento mit den imposanten Über- 
resten der altgriechischen Antike, Cefalú …  
Die Ostertraditionen Siziliens mit ihrer  
besonderer Stimmung werden wir in Noto  
erleben. Die Wanderungen dieser Reise  
erfordern Kondition für maximal 3,5-stünd.  
Gehzeiten mit Höhenunterschieden bis  
zu 450 m. Bitte Tagesablauf anfordern.

LEISTUNGEN 
• 11x Übernachtung mit F o. HP  
im 3-/4-Sternen-Hotels 
• 2x Fähretransfer mit Kabinen-Über-
nachtung Genua-Palermo-Genua  
• Reisebetreuung durch NF Cinzia 
• 1x typisches Abendessen am Fischer-
hafen, 1x Mandelgebäckverköstigung,  
Eintritt m. Führung Tal der Tempel 
+ Naturschutzgebiet, 2x Stadtführung  
• zusätzl. ortskündigem Guide  
• Sicherungsscheine, Bustransfers

– Eigene Anreise (Treffpunkt Genua) 

PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 1.946 Euro 
Mitglieder im EZ*	 2.336 Euro 
Zuschlag Nichtmitglieder 100 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 20 
ANMELDESCHLUSS: 20.1.2026

                 INFOS UND  
	              REISELEITUNG 		                 
	              Cinzia Fenoglio 
	              cinzia.fenoglio@ 
                naturfreunde-baden.de 

		  ANMELDUNG:  
		  reisen@naturfreunde-baden.de
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LEISTUNGEN 
• 9x ÜF, Führung und Besichtigungen 
• Gepäcktransport/Besenwagen

– Individuelle Anreise o. Gruppenreise 
mit Railjet (nicht im Preis enthalten)                                                                                                                                   

PREISE	   
Mitglieder	 990 Euro 
Gäste	 1.090 Euro 
EZ-Zuschlag 	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10

ANMELDESCHLUSS: 1.3.2026 
GUIDE: Heinz, Günni

INFOD UND REISELEITUNG 
	               Heinz Blodek  
                       Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                         79968 Feldberg 
                          heinznfhf@gmail.com  
                          Tel. 0160 / 5539811 
                        Tel. 07676 / 336

		  ANMELDUNG:  
		  reisen@naturfreunde-baden.de

Wien mit Wienerwald und Wiener Hausberge. 
Zum ersten Mal nehmen wir unser Quartier 
in einer Großstadt. Doch es ist nicht irgend-
eine Stadt. Nein, es ist meine Lieblingsstadt, 
die alte Kaiserstadt Wien. Die Hofburg, Oper, 
Burgtheater, Stephansdom, Schloss Schön-
brunn mit Tiergarten und Marionettentheater. 
Der Prater, die Wiener Cafes und Beisels. Zum 
Heurigen in Grinzing oder Sievering. Strauss, 
Schubert, Vivaldi, Brahms, Beethoven, Haydn, 
Mahler, Horvath, Kaiser Franz, Sissi, Moser, 
Hörbiger, Meinrad, Brandauer, Lohner, Schell, 
Karajan, Wessely, Neuhauser, Netrebko, Koller, 

Matz, Mendt und natürlich Karl Kraus, Johann 
Nestroy, Helmut Qualtinger, Georg Kreisler, 
und, und, und. Wir könnten die Liste ewig fort-
setzten. Eine gute Woche Zeit, eigentlich viel 
zu knapp. Den da sind noch der Wienerwald 
und die Wiener Hausberge mit dem Schnee-
berg. Ein 2000er. Auch die dürfen nicht zu 
kurz kommen. Und natürlich der weltberühm-
te Wiener Schmäh. Es wird eine sehr edle und 
schwierige Auslese werden. Wir empfehlen 
und organisieren die gemeinsame Anreise  
mit dem Railjet, ohne Umsteiger von Stuttgart 
über Ulm und München nach Wien.

13. BIS 22. MAI 2026

Wien, Wien,
nur Du allein …
TOUR UND KULTUR
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LEISTUNGEN 
•	 7x Ü/HP in Doppelzimmern  
•	 Ramsau Sommercard  
	 (Gratisbus und Seilbahnen) 
•	 Wanderführungen
– Eigene Anreise, nach Möglichkeit  
werden Fahrgemeinschaften gebildet

PREISE	  
Mitglieder		  740 Euro 
Gäste		  790 Euro 
EZ-Zuschlag pro Tag	 15 Euro

TEILNEHMERZAHL: 8–12 
ANMELDESCHLUSS: 30.4.2026

REISELEITUNG / ANMELDUNG 
             Wolfgang Schanz 
               Tel. 0731 / 2 82 93 
                wolfgang-schanz@hotmail.de

21.—28. MAI 2026

Bergwanderwoche 
Ramsau
IM BANNE DES DACHSTEINS

Die Ramsau und die Dachsteinregion sind 
nicht nur für Skilangläufer und Kletterer 
ein Eldorado. Mit 1.000 km Wanderwegen 
bieten sie auch Wanderern fast unbegrenzte 
Möglichkeiten für leichte bis anspruchsvolle 
Bergtouren.

Während der schönsten Blütezeit der Alpen-
blumen werden wir leichte bis mittelschwere 

Wanderungen im Bereich des Dachsteins  
mit seinem Gletscher unternehmen. 

Unsere Unterkunft, der Blasbichlerhof  
in Ramsau-Vorberg, bietet in einer fami- 
liären Atmosphäre steirische Gastlichkeit  
mit lokalen Speisen. Im Wellnessbereich  
mit Sauna und Dampfbad können wir  
uns von unseren Wanderungen erholen.
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28.5.—7.6.2026

Pfingsten  
auf Elba 
WANDERN, BADEN, ERHOLEN, GENIESSEN
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12 Tage auf Elba! Diese Insel, zwischen Korsi-
ka und der Toskana gelegen, vereint Merkmale 
von beiden Landstrichen und bietet eine große 
Palette an sehr unterschiedlichen Land-
schaften – vom Monte Capanne (über 1.000 m 
hoch) über die Macchia Mediterranea hin zum 
Sandstrand – ideal für NaturFreunde und für 
Freunde der Natur!

Wir unternehmen bei dieser Reise Wanderun-
gen, die eine Kondition für max. 6-stündige 
Gehzeiten mit Höhenunterschieden bis zu  
600 m erfordern. Zwei Weinverkostungen, 

eine Bootstour und der Besuch der Napoleon-
Residenz runden die Reise ab. Und trotzdem 
haben wir bei dieser Reise genügend freie  
Zeit zur individuellen Verfügung für eigene 
Touren oder für gemütliche Stunden, am 
Strand oder am Pool. 

Diese Reise ist auch für Paare geeignet,  
bei denen nicht beide gleich gerne wan- 
dern und auch für Menschen, die auch  
mal Abstand von der Gruppe brauchen.  

Tagesprogramm anfordern!

LEISTUNGEN 
•	11x Übernachtung / HP  
	 im ****Hotel Fabricia, Portoferraio 
• NF-Reisebetreuung 1.–11. Tag 
•	Fährüberfahrt Piombino/Elba,  
	 Transfer Hafen/Hotel u. zurück 
•	Eintritt Napoleon-Villa, Stadtrundgang, 	
	 2 Weinproben, Bootsfahrt 
•	geführte Wanderungen und  
	 Exkursionen mit lokalem Guide                                                                                                                                   
•	Sicherungsscheine, Hafensteuern

– Eigene Anreise, Treffpunkt in Piombino

PREISE (vorbehaltlich) 
Mitglieder im DZ	 1.440 Euro 
EZ–Zuschlag* 	 420 Euro 
Gäste-Zuschlag	 100 Euro

TEILNEHMERZAHL: 20–30

         ANMELDESCHLUSS: 23.3.2026

	           INFOS UND  
		  REISELEITUNG  
              Cinzia Fenoglio, Mannheim 
         cinzia.fenoglio@naturfreunde-baden.de

		  ANMELDUNG:  
		  reisen@naturfreunde-baden.de

LEISTUNGEN 
• 9x HP im Alpenhof 
• Ausflüge, Stadtführungen, Schiffs-/
Bahnfahrten, Eintritts- u. Trinkgelder 
• Hochkönigcard, Reisebetreuung,  
Kurtaxe und Sicherungsscheine.

– Reise-Rücktritt-Abbruch u. Auslands-
krankenversicherung empfohlen!

PREISE pro Person, vorbehaltlich 
Mitglieder im DZ	 1.100 Euro     
Mitglieder im EZ	 1.250 Euro 
Nichtmitgliederzuschlag: 	 100 Euro     
Bustransfer ca. 	 150 Euro 
(eigene Anreise möglich)  
– Neu: Infrastrukturabgabe 4,25 € p.P. / Tag

TEILNEHMERZAHL: 20–35 

ANMELDESCHLUSS: 31.3.2026

REISELEITUNG UND INFOS  
Peter und Inge Welker 

W.-Heisenberg-Str. 7,  
76287 Rheinstetten  
Tel. 07242 / 930763 
Mobil Peter 0172 7278569 

peter-welker@gmx.de

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

10 Tage die bezaubernde Kulisse und Berg-
welt in Maria Alm am Wilden Kaiser erleben. 
Wir wohnen wieder im 3*-Hotel Alpenhof  
bei der Karin – Wellness-Bereich u. Kneipp- 
becken inklusive. Alle Doppelzimmer haben 
Dusche oder Bad teilw. Badewanne, Flat-
TV,Telefon, Radio, Safe, W-Lan und Balkon.

Neben Ausflügen, geführten Wanderungen 
nach Stärke, Geselligkeit, Spaß und Harmonie 

erkunden wir gemeinsam die schönen  
Stellen des Salzburger Landes. 

Neben 3 Ganztagesausflügen, die uns  
zu den Schönheiten der Salzburger  
Region führen, werden wir auch Maria Alm  
und die Umgebung erwandern. Diverse  
Überraschungsschmankerl und Themen- 
abende im Hotel sind auch dabei.

13.—22. JUNI 2026

60plus  
Bergwelt 
MARIA ALM – ÖSTERREICH                                                
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LEISTUNGEN 
•	13x Übernachtung/Frühstück 
	 überwiegend in Bettenlager  
•	Führung

– Eigene Anreise m. Fahrgemeinschaften

PREISE 
Mitglieder 	 1.450 Euro 
Gäste 	 1.590 Euro

TEILNEHMERZAHL: 7-12 
ANMELDESCHLUSS: 1.3.2026

GUIDE: Heinz, Günther

INFOS UND REISELEITUNG 

 
Heinz Blodek  
Am Baldenweger Buck, 79968 Feldberg 
heinznfhf@gmail.com  
Tel. 0160 / 5539811, Tel. 07676 / 336

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

Der Dolomitenweg 3 ist eine anspruchsvolle 
Route. Er gehört zu den unkonventionellsten 
und schroffesten, vielleicht gerade auch  
deshalb zu den beliebstenen Routen der  
Dolomiten und er verläuft von Nord nach Süd. 

Es werden 8 Gebirgsgruppen durchschritten.
Absolute Schwindelfreiheit und Kletter- 
erfahrung bis zum zweiten Schwierigkeits- 
grad  sind unerläßlich. An machen Stellen  
ist Klettersteigausrüstung hilfreich, zum  

Beispiel in der Sorapsisgruppe. Der Kletter-
steig Francesco Berti kann nicht umgangen 
werden. Kondition für mindestens 7 Stunden 
am Berg bei mehr als 1000 Höhenmetern im 
Anstieg muss vorhanden sein. 

Mit 2 Ruhetagen und An- und Abreise sind  
2 Wochen einzukalkulieren. Wir fahren mit 
PKW an. Etwa nur halbe Fahrzeit gegenüber 
der Bahn. 6–8 Stunden. Verlängerungen  
zum Klettern sind sehr zu empfehlen.

26.7.—8.8.2026

Dolomiten 
„Weg der Gämsen“ 
HOCHGEBIRGSWANDERUNG (BERGSTEIGEN)  
VON TOBLACH NACH LONGARONE 
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LEISTUNGEN 
•	 11x Übernachtung/Frühstück 
•	 Führung 
•	 Besichtigungen (nicht bei 
	 optionalen Angeboten) 
•	 Radtransport mit PKW und  
	 Fahrradanhänger 
•	 Bahn-Gruppenticket für An/Abreise 	
	 (Strecke Freiburg/Emden)

PREISE 
Mitglieder 	 1.090 Euro 
Gäste 	 1.190 Euro 
EZ-Zuschlag: mindestens	 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10  
ANMELDESCHLUSS: 1.3.2026

GUIDE: Heinz, Hans, Wulf

INFOS UND REISELEITUNG 
                     Heinz und Wulf 
                        Heinz Blodek  
                          Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                          79968 Feldberg 
                        heinznfhf@gmail.com  
                 Tel. 0160 / 5539811 
            Tel. 07676 / 336

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

Wir wollen von Ostfriesland nach Hamburg 
radeln und dabei einige wichtige Stationen 
des Kaperfahrers und Freibeuters Störte- 
bekers nachzeichnen. Von Emden setzen  
wir auf die Insel Borkum über, auf der er  
seine Schätze vergraben haben soll. Wobei 
sich Störtebeker und seine Kumpanen auch  
Liekedeeler nannten (hochdeutsch: Gleich- 
teiler) - der Legende nach, haben alle, die  
auf den Schiffen Störtebekers mitgefahren 
sind, die Beute zu gleichen Anteilenerhalten.  
Wir besuchen Marienhafe: Dort fand der  

Freibeuter Unterschlupf bei den friesischen 
Häuptlingen. Wir gehen an Bord, um mit  
dem Schiff von Cuxhaven nach Helgoland 
überzusetzten. Vor der Hochseeinselinsel 
fand die letzte Seeschlacht statt, in der  
Störtebeker und seine Gesellen von der  
Hanse gefangen genommen wurde.

Ab Cuxhaven folgen wir dem Elberadweg, 
einem der schönsten Radwanderwege 
Deutschlands. Enden wird die Tour, wo auch 
Störtebekers Leben endete: in Hamburg.

12.—23. JUNI 2026

Auf den Spuren  
Klaus Störtebeckers
MIT DEM FAHRRAD

8
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26.—30. JULI 2026

Auf dem 
Padasterjochhaus
HÜTTENWANDERUNG 
IN ÖSTERREICH

Als  ältestes Naturfreundehaus gilt das 
Padasterjochhaus. Es wurde 1907 von den 
Leuten der Wiener Sektion der Naturfreunde 
erbaut. Eingebettet zwischen den Zillertaler 
Alpen, den Tuxer und den Stubaier Alpen auf 
2232 Hm, haben sie einen wunderschönen 
Platz gefunden, um Erholung zu finden und 
Kraft zu tanken für Körper, Geist und Seele. 

Einfach weit oben sein, lesen, zeichnen,  
lustwandeln, ausserdem bieten sich einige  
lohnende Gipfelziele, die leicht zu erreichen 
sind: die Kirchdachspitze (2840 Hm), die Kes-
selspitze (2728 Hm), der Serles (2727 Hm). 

 

Die Tage hier oben lassen sich auf viel- 
fältige Weise verbringen, unserer Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt.

Grundkondition erforderlich für 1.100 Hm  
Aufstieg zur Hütte, mit viel Zeit. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit obligatorisch.

LEISTUNGEN
•	Übernachtung mit Frühstück  
•	Führung und Organisation durch  
	 NF-Bergwanderleiterin Kornelia

–  Anfahrt in Fahrgemeinschaften  
oder mit ÖPNV

PREISE 
Mitglieder 	 300 Euro 
Gäste 	 350 Euro

TEILNEHMERZAHL: 6–12 
ANMELDESCHLUSS: 30.4.2026

INFO UND ANMELDUNG 
                        Kornelia Birnbaum 
                           Tel. 01575 / 2660858 
                         korneliakraus@gmx.de

16.—25. AUGUST 2026

Europas schönsten 
Wanderregion  
Pfalz-Elsass 
60 PLUS URLAUB

LEISTUNGEN 
• 9 x Ü/HP im 3*plus-Hotel  
(Du/WC od. Bad, TV, Telefon)   
• Drei Ganztagesausflüge mit Besichti-
gungen, geführte Wanderungen, Zug- u. 
Schiffsfahrten, Eintrittsgelder, Kurtaxe 
• Fahrt ab Ulm über KA im 4*-Luxusbus, 
weitere Zustiege n. Abspr. möglich  
• Insolvenz, Reisehaftpflicht, Vereins- 
unfall-Vers. eingeschlossen.

– Eine Reiserücktritt- und Abbruch-Versi-
cherung mit Covid-Risiko wird empfohlen.

PREISE pro Person, vorlaüfig 
Mitglieder im DZ	 990 Euro     
Mitglieder im EZ	 1.100 Euro 
Nichmitgliederzuschlag	 80 Euro   
Busfahrt 	 130 Euro   

TEILNEHMERZAHL: 25–35 

ANMELDESCHLUSS: 31.3.2026

INFOS UND REISELEITUNG  
Peter und Inge Welker 
W.-Heisenberg-Str. 7,  
76287 Rheinstetten  

Tel. 07242 / 930763 
Mobil Peter 0172 7278569 

peter-welker@gmx.de

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

10 Tage erleben und genießen wir die  
Pfälzer und Elsässer Herzlichkeit. 

Die Etappen führen durch die Weinberge  
der Südlichen Weinstraße, vorüber am 
Deutschen Wein Tor in Schweigen bis in das 
romantische Wissembourg im Elsass, von  
hier weiter in die Vogesen, den Pfälzerwald 
und die Premium Wanderregion Dahner 
Felsenland. 

Entlang des Weges erwarten uns atem- 
beraubende Panoramablicke, imposante  
Burgruinen, bizarre Felsformationen, 
stille Seen und liebliche Täler ...

Bei geführten Wanderungen in ver-
schiedenen Gruppen je nach Stärke 
wollen wir dies erleben. Für Unterhaltung  
ist bestens gesorgt
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LEISTUNGEN
• Wanderführung 
• 6x Übernachtungen mit Halbpension 
im Naturfreundehaus in Zweibett- 
zimmern mit fließend Kalt- und Warm-
wasser

PREISE  
Mitglieder	 410 Euro 
Gäste	 520 Euro

TEILNEHMERZAHL: 15–25

ANMELDESCHLUSS: 1.3.2026 
(danach auf Anfrage)

REISELEITUNG UND 
                     ANMELDUNG 
	                     Gabi und Peter Hanle 
	                       Tel. 0711 / 88 7 58 27 
	                     phanle@t-online.de

Das Naturfreundehaus Freibergsee ist ein 
günstiger Standort für Wanderungen im Raum 
Oberstdorf und dem Kleinwalsertal, die man 
vom Haus aus oder von Haltestellen des  
Walserbusses aus kostenlos im Geltungsbe-
reich der Allgäu-Walser-Card erreichen kann.

Wir unternehmen Wanderungen/Berg- 
wanderungen, die eine Kondition für 5- bis 
6-stündige Gehzeiten mit Höhendifferenzen 
bis zu 500 m erfordern. Der in einer halben 
Stunde vom Haus aus zu Fuß erreichbare  
Freibergsee lädt zum Baden ein.

23.—29. AUGUST 2026

Auf dem  
Freibergseehaus 
BERGWANDERWOCHE  ©
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2.—7. AUGUST 2026

Variante 
Stubaier Grenzrunde
BIS 3.000 METER HOCH HINAUF! 
BERGWANDERUNG IN SÜDTIROL

In den Stubaier Alpen gibt es auch abseits 
des großen Trubels hochinteressante, ein-
same Wege, Pfade und grandiose Übergänge 
entlang des Grenzkamms. Über raue, gut zu 
gehende Felsrücken, einzelne Schneefelder, 
Blockgrate steigen wir von Hütte zu Hütte.  
Vorbei an Eisabbrüchen von Gletschern, 
(Aperer Feuerstein Ferner) die fast nur noch 
klägliche Reste sind,  von einst talfüllendem 
Eis. Mögliche Gipfel sind der Hohe Zahn,  
Aperer Feuerstein, Wilder Freiger. Wir werden 
den Wechsel vom Kalk ins Urgestein erleben 

und es gibt viel Wasser – zum Beispiel den  
Freigersee am Aufstieg zur Rotgratscharte  
mit türkisfarbenem Wasser und einzelnen  
Eisschollen. Das Becherhaus, auf 3191Hm 
wird die Krönung der Tour. 

Charakter: Konditionell anspruchsvolle Tour 
auf überwiegend schmalen, abschnittsweise 
spärlich markierten Steigen. Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit erforderlich, teilweise 
steile Schneefelder, vereinzelt Drahtseile.  
Gehzeiten 5–7 Std., Schwierigkeitsgrad T4.

 ©
 V

in
ce

nt
/A

do
be

st
oc

k

LEISTUNGEN 
• 5x HP. Übernachtung im Bettenlager 
• Wanderführungen

– Eigene Anreise. Nach Möglichkeit  
werden Fahrgemeinschaften gebildet

PREISE  
Mitglieder 	 520 Euro 
Gäste	 580 Euro

TEILNEHMERZAHL: 10-12 
ANMELDESCHLUSS: 15.5.2026 

REISELEITUNG: Wolfgang Schanz  
(Trainer C Bergtouren),  
Julian Rettig (Trainer C Skitouren) 

ANMELDUNG 
                    Wolfgang Schanz 
                      Tel. 0731 / 2 82 93 
                        wolfgang-schanz 
                         @hotmail.de
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LEISTUNGEN 
•	8x Übernachtung  
auf Berghütten / Frühstück    
• Führung 
– Organisierte An-/Abreise mit der Bahn 
(nicht im Preis enthalten) oder eigene  
An-/Abreise (nicht im Preis enthalten).
– Verlängerung sehr empfehlenswert.
PREISE 
Mitglieder  	 950 Euro 
Gäste 	 1.050 Euro
TEILNEHMERZAHL: ab 7
ANMELDESCHLUSS: 1.3.2026 
Bitte wegen der Plätze auf den  
Hütten und im Schlaf-/Liegewagen  
unbedingt einhalten!
GUIDE: Brigitte, Günther, Heinz

INFOS UND REISELEITUNG  
Heinz Blodek  
Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
79968 Feldberg 
heinznfhf@gmail.com  
Tel. 0160 / 5539811 
Tel. 07676 / 336

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

30.8.—7.9.2026

Triglav und mehr
FÜR KETTERSTEIGGEHER*INNEN,  
BERGWANDER*INNEN UND FAMILIEN  
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Chicken VI. Es geht nach Slowenien in die  
Julischen Alpen. Ein Paradies zum Bergsteigen  
und Klettern. Ebenfalls gut geeignet zum 
Bergwandern. Nur möglich bei absoluter  
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.  
Es wird wieder eine letzte Testmöglichkeit  
am Klettersteig in Mojstrana geben. Hier muss 
sich jeder entscheiden, ob er/sie Bergsteigen 
oder Klettern möchte. Denn jetzt geht es von 
Nord nach Süd von Hütte zu Hütte. Auch eine 
Biwakschachtel steht auf dem Plan. Über die 
Gipfel geht es ausschließlich auf Kletterstei-
gen. Die Wandersleute schreiten an diesen 

vorbei. Mit Ehrfurcht wollen wir den Bergen 
Skrlatica, Rjavina, Triglav und evt. Mangart  
begegnen. Wen wir davon erreichen werden 
ist natürlich unter anderem wetterabhängig.   
Die Julischen Alpen sind eine eher kleine  
Gebirgsgruppe von Kalksteinbergen wie die 
Dolomiten, mit dem Triglav als höchste Er-
hebung auf 2864 m. Der Triglav herrscht über 
eine Traumwelt, voll von ungeahnten ver-
steckten Winkeln, unerwarteten Durchbrüchen 
und Felsgebilden die unwirklich erscheinen. 

Die Anfahrt geht bequem mit der Bahn über 
Nacht mit dem Schlafwagen.

30.8.—5.9.2026

7 Tage auf dem  
Tauern-Höheweg
VON SPORTGASTEIN  
NACH MALLNITZ

Von den ca 40. Etappen dieses Höhenweges 
habe ich einen Abschnitt ausgesucht, der  
in einer Woche gut zu steigen ist, und die  
Anfahrt, wie Heimfahrt, mit öffentlichen  
Verkehrsmitten zu erreichen.

Wir wandern weit über der Baumgrenze  
eine faszinierende Gratwanderung im Reich 
der 3000er des Nationalpark Hohe Tauern.  
Unsere Route führt über Blockgelände,  
weglose ausgesetzte, teils seilversicherte 
Passagen, vorbei an Gletscherseen, wo wir  
auch mal eintauchen können.

Den Grossglockner im Rücken starten wir  
mit dem Aufstieg zum Niedersachsen- 
haus, der uns schon einiges an Kraft und  
Ausdauer abverlangt, mit 10 km Länge  
und 1100Hm. Weiter geht es zum Duisburger 
Haus, Hagenerhütte und zum Hannover- 
haus.

Auf einer Hütte bleiben wir 2 Nächte,  
welche lege ich noch fest. Sonst sind die  
Höhenmeter moderat, mit zwischen  
600 und 800 Höhenmetern m im Auf-  
wie Abstieg.

LEISTUNGEN

•	Übernachtung mit Frühstück  
•	Führung und Organisation durch  
	 NF-Bergwanderleiterin Kornelia

–  Anfahrt in Fahrgemeinschaften  
oder mit ÖPNV

PREISE (Vorbehalt) 
Mitglieder	 700 Euro 
Gäste	 750 Euro

TEILNEHMERZAHL: 5-9 
ANMELDESCHLUSS: 31.5.2026

INFO UND ANMELDUNG 
                        Kornelia Birnbaum 
                          Tel. 01575 / 2660858 
                         korneliakraus@gmx.de
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LEISTUNGEN 
•	12x Ü/F teilweise in Bettenlager 
•	Führung

– Eigene Anreise. Fahrgemeinschaften.

PREISE 
Mitglieder 	 1.250 Euro 
Gäste 	 1.350 Euro 

EZ-Zuschlag, wo möglich ca. 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: 7-14  
ANMELDESCHLUSS: 1.3.2026                                                                                               

INFOS UND REISELEITUNG  
                     Heinz Blodek  
                        Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                         79968 Feldberg 
                          heinznfhf@gmail.com  
                       Tel. 0160 / 5539811 
                     Tel. 07676 / 336

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

Teil 1 – Alpenhauptkamm 

Für all diejenigen gedacht die es nochmal 
wissen möchten, oder es endlich mal gemacht 
haben möchten. Ausgesuchte landschaftlich 
einmalig schöne Abschnitte auf unserem Weg 
von Nord nach Süd werden zu einer Perlen-
kette zusammengefasst. Unser höchster 
Punkt wird fast 3.000 Höhenmeter erreichen. 

Mit Unterstützung von Steighilfe durch  
Bergbahnen und Öffentlichen in den langen 
Tälern wollen wir die Alpen überqueren.  
Wir nehmen weitgehend Rücksicht auf unsere 
Gelenke. Dank unseres Begleitfahrzeuges 

darf der Rucksack schmal ausfallen, jedoch 
für zwei Hüttenübernachtungen am Stück 
sollte er schon ausreichen. Es bleibt dennoch 
eine nicht zu unterschätzende Tour. 

Unbedingte Voraussetzung für diese Hoch-
gebirgstour sind Schwindelfreiheit und  
Trittsicherheit. 1.000 Höhenmeter auf und  
ab, sowie 6 Stunden Gehzeit müssen an  
manchen Tagen geleistet werden. Kletter-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 

Mit 2 Ruhetagen und An- und Abreise sind  
12 Tage einzukalkulieren. 

9.—20.9.2026

Die etwas andere  
Alpenüberquerung 
HOCHGEBIRGSWANDERUNG  
MIT UNTERSTÜTZUNG  
VON MÜNCHEN ZUM GARDASEE 

 ©
 L

og
ga

 W
ig

gl
er

 /
 P

ix
ab

ay

Vom äußersten Zipfel des südwestlichen 
Alpenbogens schweift der Blick über das  
herrliche Amphitheater der Berge und  
verweilt auf dem Monviso, der mit seinen 
3.841 m den Horizont prägt: Wir befinden  
uns hier im Cuneese, einem Gebiet, das  
von rund 20 Tälern durchzogen ist, welche 
sich bis zum ligurischen Mittelmeer  
und nach Frankreich erstrecken.

Wir unternehmen Wanderungen, die eine 
Kondition für max. 5-stündige Gehzeiten mit 
Höhendifferenzen bis max. 500 m erfordern.

Wir wohnen in der charmanten Innenstadt  
von Cuneo. Von hier aus wandern wir im  
Val Maira / Mairatal und in den schönsten  
und abwechslungsreichsten Landschaften  
der Region durch Blumenwiesen, Wälder  
und alpengekrönte Almweiden (Val Pesio,  
Val Grana, Val Gesso, Val Po). Freie Zeit für  
eigene Erkundungen ist mit eingeplant.

Reiseleiterin Cinzia freut sich, mit  
euch/dir in ihre Heimatregion zu wandern! 

Tagesprogramm anfordern!

LEISTUNGEN 
•	 10x Ü/HP im **Hotel 
(Frühstück + 3-Gang-Abendessen) 
•	 6x Wanderungen  
	 mit professionellem Guide  
• 	3x Bustransfer vom Hotel 
• 	Reisebetreuung durch NF Cinzia 
•	 Sicherungsscheine

– Eigene Anreise (Treffpunkt 
Cuneo oder wahlweise Turin) 

PREISE  
Mitglieder im DZ	 1.170 Euro 
Mitglieder im EZ	 1.470 Euro 
Zuschlag Gast	 100 Euro

TEILNEHMERZAHL: 20–22 
ANMELDESCHLUSS: 12.6.2026 
(danach auf Anfrage)

                   INFOS  
                     UND REISELEITUNG  
	                   Cinzia Fenoglio 
	                   cinzia.fenoglio@ 
                     naturfreunde-baden.de

		  ANMELDUNG:  
		  reisen@naturfreunde-baden.de 

25. SEPTEMBER — 5. OKTOBER 2026

Die Vielfalt  
der Alpentäler
MAIRATAL UND CUNEO –  
WANDERN IN PIEMONT 
 

 ©
 A

sc
en

tX
m

ed
ia

 /
 ro

be
rt

o 
cr

oc
i

 ©
 k

at
ja

 P
ix

ab
ay

 ©
ba

rn
i1

 P
ix

ab
ay



LEISTUNGEN 
•	 11x Ü/F 
•	 Führung 
•	 Besichtigungen  
	 (nicht bei optionalen Angeboten) 
•	 Gepäcktransport

– Individuelle Anreise. Die Gruppenreise 
mit der Bahn vom Genfer See zurück  
organisieren wir gerne.

PREISE 
Mitglieder 	 1.150 Euro 
Gäste 	 1.300 Euro 
EZ-Zuschlag, wo möglich ca. 200 Euro

TEILNEHMERZAHL: ab 10  
ANMELDESCHLUSS: 1.6.2026

GUIDE: Heinz, Hans, Reinhard 

INFOS UND REISELEITUNG  
                     Heinz Blodek  
                        Am Baldenweger Buck                                                                                                                                             
                         79968 Feldberg 
                          heinznfhf@gmail.com  
                       Tel. 0160 / 5539811 
                     Tel. 07676 / 336

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

	

Mit Trekking- und E-Bike auf der Route des 
Gretes über den Vogesenhauptkamm und 
weiter durch das Schweizer Jura bis zum 
Genfer See! Unser Start- und Treffpunkt ist 
der Bahnhof von Selestadt (Schlettstadt). 
Es geht über Saint Marie aux Mines auf die 
Route des Gretes. Eine aspaltierte ehemalige 
Militärstraße nur wenige Meter unter dem 
Vogesenhauptkamm gelegen, führt uns zum 
Grand Ballon, der höchste Gipfel der Vogesen. 
Zurück zum Col Du Haag radeln wir durch 
Thann nach Base, fast ausschließlich auf 
Asphalt. Nun starten wir zum Einstieg des 
Schweizer Juraradweg. Hier begegnen uns 

auch Schotter- und Sandwege. Über Gipfel 
und durch Schluchten des Jura am Neuen- 
burger See vorbei nach Nyon. Vom Genfer  
See aus geht es mit der Schweizer Staats 
Bahn zurück nach Hause. 

Die Tour ist rund 400 km lang. Es geht ca. 
7300 hm bergauf und bergab und ist somit 
sehr anspruchsvoll. Deutlich anstrengender 
als eine durchschnittliche Alpenüberquerung. 
Es wird einen Gepäcktransport geben. Die 
Route ist auf den positiven Erfahrungen der 
letzten Jahre aufgebaut. Es gibt wieder  
zwei Gruppen für E-Bike und Trekkingräder.  
Bitte fordert die Ausschreibung an.

27.9.—8.10.2026

Radtour 
Vogesen und Jura
MIT TREKKING- UND E-BIKE  
BIS ZUM GENFER SEE 
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LEISTUNGEN 
• 6x HP 
• Reisebetreuung 
• Kurtaxe 
• Sicherungsschein
– Eigene Anreise o. Bahn-Fahrgemein-
schaften 
PREISE  
Mitglieder im DZ	 890 Euro 
Gäste im DZ	 960 Euro 
Mitglieder im EZ	 920 Euro 
Gäste im EZ	 990 Euro

TEILNEHMERZAHL: 12–14 
ANMELDESCHLUSS: 30.6.2026

INFOS UND REISELEITUNG 
           Brigitte Schmidt 
              brigitte.online@googlemail.com 
                  Tel. 07735 / 6279906 
                Mobil 0157 / 30797664 
               78337 Öhningen-Wangen

	 ANMELDUNG:  
	 reisen@naturfreunde-baden.de

Das Unterengadin ist einzigartig und gehört 
zu den schönsten Naturlandschaften der 
Schweiz. Es lebt von seinen Kulturen, den 
typischen Engadiner Dörfern sowie den darin 
lebenden Menschen. Besonders der Herbst 
mit seinen leuchtenden Farben, weißen Berg-
gipfeln, blauem Himmel und milden Tempera-
turen laden zum Wandern und Genießen ein.

Wir wohnen im Gästehaus „La Randulina“  
in Ramosch, einem Partnerhaus der Natur-
freunde Schweiz.

In dieser Woche werden wir die wunder- 
schöne Herbstlandschaft zwischen Val  
d‘Assa und Val Sinestra erkunden, auf 
Schmugglerpfaden unterwegs sein, so  
manch Gipfelerlebnis haben und viel  
über das Leben im Unterengadin  
erfahren.

Bitte fordern sie das ausführliche  
Programm an.

4.—10.10.2026

Herbstwanderwoche 
im Unterengadin 
BEWEGUNG, KULTUR, GENUSS
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Paddeln und klettern an den schöns-
ten Orten Europas, mit dem Zug durch 
Frankreich, unvergessliche Tage auf 
dem Rücken der Pferde, ein Sonnen-
untergang auf einer Insel im Mittel-
meer – das klingt doch nach Erholung, 
Abenteuer und Naturerlebnis!

Die Naturfreundejugend bietet jedes 
Jahr ein umfangreiches und vielfältiges 
Ferienprogramm für Kinder, Jugendliche 
und Familien. Wir wollen dabei jungen 
Menschen die Möglichkeit geben, neue 
Erfahrungen zu sammeln und sich  
aktiv mit der Natur auseinanderzuset-
zen.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere geschulten und erfahrenen 
Teamer*innen sorgen für Spaß und 
Action mit Gleichgesinnten. Vom  
Strandfaulenzer bis zum Actionfan –  
bei unseren Veranstaltungen ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. Selbst-
verständlich gibt es auch außerhalb 
der Reisezeit jede Menge interessante 
Veranstaltungen, Freizeitaktivitäten 
und Projekte.

Ausführliche Informationen und aktuelle 
Termine können auf den Internetseiten 
der beiden Landesverbände eingesehen 
werden. Die Programmhefte stehen 
dort jeweils zum Ende eines Jahres zum 
Download bereit. Gerne schicken wir 
euch Programme und Informationsmate-
rial auch per Post zu – Anruf oder E-Mail 
genügt! Es freuen sich auf euch:

Naturfreundejugend Württemberg 
Tel. 0711 / 48 10 77 
www.nfjw.de 
info@nfjw.de

Naturfreundejugend Baden 
Tel. 0721 / 151 091 20 
www.naturfreundejugend-baden.de 
info@naturfreundejugend-baden.de

NATURFREUNDEJUGEND IN BADEN-WÜRTTEMBERG

Kinder- und Jugendfreizeiten,  
Familiencamps  
und Naturworkshops 
MIT UNSEREM FERIENPROGRAMM DIE NATUR ERLEBEN!

Baden und Württemberg
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ÖKOLOGISCH – OFFEN – SOZIAL

FÜR WAS WIR STEHEN: Als internationaler und demokratischer 
Verband setzen wir uns für ein friedliches Zusammenleben aller 
Menschen ein. Eine ökologische Grundhaltung, Umwelt- und  
Klimaschutz sind charakteristische Eigenschaften der Natur- 
Freunde. Wir müssen die Natur schützen und erhalten, wenn  
wir weiter vor ihr und ihren Ressourcen profitieren wollen.

Wer wir sind: 1895 wurden die NaturFreunde in Wien gegrün- 
det. Den Menschen in der freien Natur Erholung und Entspan- 
nung nahe zu bringen, fand schnell Nachahmer und schon 1905  
wurde in München die erste deutsche Ortsgruppe gegründet.  
Heute sind die NaturFreunde eine internationale Organisation  
mit über 21 Länderorganisationen. In Baden-Württemberg gibt  
es über 25.000 Mitglieder in rund 190 Ortsgruppen.

UNSERE LEISTUNGEN FÜR MITGLIEDER: 
–	 Kostenlose bzw. ermäßigte Teilnahme an allen Veranstaltungen 	
	 der NaturFreunde in Deutschland und in mehr als 20 Ländern 

–	 Preisgünstige Übernachtungsmöglichkeiten in den ca. 400  
	 NaturFreundehäusern allein in Deutschland. 

–	 Möglichkeit zur Weiterbildung 

–	 Interessante Informationen durch die Zeitschrift NATURFREUNDiN 

–	 Umfassendes Versicherungspaket 

–	 Geselligkeit und ein vielfältiges Freizeitangebot für die ganze 	
	 Familie, für jedes Alter

KLIMASCHUTZBEITRAG: Bei Reisen, bei denen ein Flug  
inbegriffen ist, unterstützen die NaturFreunde den Klimafonds  
der NaturFreunde Internationale für klimaneutrales Reisen  
durch die Erhebung einer Klima-Ausgleichsabgabe. Die Höhe  
der Abgabe orientiert sich an den von der NFI errechneten  
Entfernungszuschlägen. www.naturfreunde.de/klimafonds 
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Reise 

Reisedatum

Name

Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Telefon (tagsüber)

E-Mail

Einzelzimmer?	 ja	 nein 
NaturFreunde-Mitglied? 	 ja	 nein

Ortsgruppe

Im Rahmen der schriftlichen Anmeldung erkläre ich,  
dass die aufgeführten persönlichen Daten im Rahmen  
dieser Reise Verwendung finden dürfen.

Datum, Unterschrift

Bankverbindung

IBAN

weitere Teilnehmer*innen  
(Name, Vorname, ggf. andere Anschrift)

 
Wie habe ich von dieser Reise erfahren?

Reisejournal	

NF-Internetseite	

Freunde

ich war schon bei einer anderer NF-Reise dabei

Sonstiges: 

Platz für Mitteilungen 

Die Reiseanmeldung muss immer schriftlich erfolgen. Dazu gibt es mehrere Möglichkeiten:

•	 Mail an den jew. Reiseleiter*in bzw. an den Landesverband (siehe jew. Reisebeschreibung) 

•	 Bei Reisen von Brigitte, Cinzia, Heinz, Peter&Inge:  
	 – am schnellsten mit QR-Code: 
	 – oder mit Mail an: reisen@naturfreunde-baden.de 

•	 mit diesem Formular, das an den jew. Reiseleiter*in bzw. an den Landesverband (siehe jew. Reise- 
	 beschreibung) per Post gesendet werden muss. Bei Reisen von Brigitte, Cinzia, Heinz, Peter&Inge:  
	 NaturFreunde Baden, Alte Weingartener Straße 37, 76227 Karlsruhe

Reiseanmeldung



Gegen die Ausbreitung rechter Ideen  braucht  es 
auch mutige und starke Akteur*innen  im Natur- und 
Umweltschutz. Dafür brauchen wir dich! Unterstüt-
ze unsere Arbeit mit deiner Spende und hilf uns, die 
Arbeit gegen rechtes Gedankengut im Natur- und 
Umweltschutz zu erhalten. Deine Spende sichert:

• Rechtsextremismusprävention im Natur- und 
Umweltschutz

• Hunderte Ehrenamtliche
• bundesweite Beratungsstrukturen
• Workshops und Vorträge zum  

Themenbereich
• Fort- und Weiterbildungsangebote
• Arbeitsplätze und das Engagement der Fachstelle

Wir brauchen Deine Unterstützung 
im Kampf gegen rechte Landnahme 
und Ideologie im Natur- und Umwelt-
schutz.

LOVE NATURE. NOT FASCISM.

Hilf uns mit deiner Spende!

Weitere Informationen zu FARN 
findest du unter: www.nf-farn.de

QR-Code scannen oder unter: 
www.farnfreunde.de/#spende


